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अनन्याश्चिन्तयन्तो माां ये जना: पययुपासते | 

तेषाां श्चनत्याश्चिययक्तानाां योगके्षमां वहाम्यहम् || 22|| 

  شهی که هم یکسان ی غرق در مراقبه من هستند، برا شه یکه هم یکسان یبرا

کامل را به  ت یبرند، آرامش و امن یسر مه با من ب  یدر توازن و هماهنگ

 .آورمیارمغان م

 22 –نهم  تایگ بهگاواد
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 پیشگفتار 

قرن   اوایلاین کتاب سفر زیارتی یکی از خداشناسان معروف هند در 

بیستم به نام سوامی رامداس است که به شکل یک سائل دوره گرد، سفر 

با خود هیچ ره توشه ای در این سفر  و را در سراسر هند انجام دادزیارتی 

برنداشت، تنها به امید عنایت او گام در این سفر نهاد تا هر جا که او می 

و تمام زندگی خود را تقدیم به معشوق   خواهد و خواست اوست برود

.  تنها ره توشه اصلی او  الهی خود نمود تا هر آنچه می خواهد با او بکند

اعظم و دیگر یاد و ذکر همیشگی نام او   یکی عشق بی نهایتش به متعال

را  معاصر بود. شاید دو غزل زیبای سنایی تا حدی وصف حال این سالک 

 برای ما آشناتر سازد جایی که سنایی غزنوی می گوید:  

 

سوگند خورم من که بجای تو کسم  

 نیست

 جانا به جز از عشق تو دیگر هوسم نیست

 یار روز منم عاشق بی مونس و بی ام فریاد همی خواهم و فریاد رسم نیست 

خواهم که کنم صبر ولی دست رسم  

 نیست

 دانم درمان دل خویش در عشق نمی 

 خواهم که به شادی نفسی با تو برآرم از تنگ دلی جانا جای نفسم نیست 

 هر شب به سر کوی تو آیم متواری نیست عسسم بیم تو عشقبا بدرقه 
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 و در جای دیگر بیان می دارد که:  
 نروم جز به همان ره که توام راه نمایی  ملکا ذکر تو گویم که تو پاکی و خدایی 

 همه توحید تو گویم که به توحید سزایی  همه درگاه تو جویم همه از فضل تو پویم

 

سفر جهت پاکی نفس و نزدیکی بیشتر با معبود که در شکل معشوق الهی  

عارفان نمود می یابد از موضوعات مهم عرفان در ایران و هند بوده برای 

است. سرسپردگی عاشق و جنون عشقش سبب می شود که پای در راه و  

سفری نهد که تمام زندگی خود و مهم تر از همه نفس و جانش را در  

اختیار اراده معشوق خویش که همان باریتعالی است قرار دهد و   

معنای نوعی مسافرت و تجربه ای است که فرد در  خودشناسی برای او به 

دل و جان   عین بی خویشی، تنها معبود را در خود احساس می کند و با

ست. بسیاری از بزرگان عرفان در کشورهای مختلف سیر در  وا فرمانبردار

آفاق و جستجوی خویشتن را با هم در آمیخته اند و سیر آفاقشان وسیله و  

از    شیرامداس، که در دوران پ یسوام ود. مرکبی جهت سیر درون ب

 یمعمول ی زندگ کیشد،  یرائو شناخته م تالیو  یبه نام پ راهب شدن 

این فیض بر او نازل شد.   1920سال حوالی خدا در  ض یف نکهی داشت تا ا

و ضرورت   سبب شد که او عمیقا در مورد بیهودگی تلاش های دنیوی 

 راهی است که  که تنها یبا حق تعال یسانو شناخت هم یراه اله مودنیپ

او خود را کاملاً  فکر کند. ه ارمغان آورد، انسان »صلح« ب برای تواند  یم

متشرف به نام مقدس  زمان پدرش او را نیدر قربانگاه خدا قرار داد. در ا
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  یرام ج یرام ج یسر - خدای متعال و واحد یعنی رام نمود و مانترای 

 نام مقدس پرداخت.این وقفه  یبه خواندن ب او  را به او داد و  –رام  یج

  یزندگ این ندا را با گوش جان و دل شنیدکه بایستیاز درون  یوقت

شکل یک راهب دوره گرد به زندگی  را کنار بگذارد، او به  ی ویدن

آن  به  یابیدست یبرا  دیشد نیهمراه با تمر نی آتش  عشق و طلب. پرداخت

  توانست  ،مدت کوتاه یک کرد و در   عیاو را تسر یمعنو شرفتیپ ،متعال

. او  رونیچه ب و چه در درون  ند،یرا در همه جا بب -خدا  -معشوق خود 

و   ،بودن مطلق در برابر خداوند  مینشان داد که چگونه تسل ب یترت  نیبد

و   منجر به شناخت غایی تواند به سرعت ی، میاد همیشگی او و ذکر نام او

 شود.  انیپا یدر سعادت بغوطه ور شدن 

زندگی خود  تیمأمور ،شناسیو خدا ی معنو ییبه رها دن یاو پس از رس

را تلاش در مسیر ترغیب و بیداری بشر جهت شناخت خدای متعال قرار 

 داد.

یزی بین مذاهب قائل نمی شد. او می نویسد: رامداس اسوامی رامداس تم

نیست. او واقعا معتقد است که همه عقاید،  متعلق به هیچ عقیده خاصی 

که در نهایت به یک هدف می  ادیان و مذاهب مسیرهای متفاوتی هستند

رسند. مسلمانان خدا را با محمد به یاد می آورند؛ مسیحیان از طریق  

عیسی مسیح و هندوها از طریق راما، کریشنا یا شیوا؛ بودائیان از طریق  

شت. همه معلمان بزرگ دنیا همه از یک  بودا و زرتشتیان از طریق زرت

که علت العلل )علت اولیه ابدی( تمام هستی   ی، خدای متعالهستند خدا



 پیشگفتار 

 ث  

 

. چه این حقیقت در گیتا باشد چه در انجیل یا قرآن یا زند اوستا،  است

همه آنها بر این موضوع یعنی تسلیم نفس عالی ترین راه برای رهایی و  

 رستگاری است، تاکید دارند.  

مانترا و ذکر اصلی او سری رام بود که پیوسته آن را تکرار می کرد. وقتی 

رام، پسر  یبا سرشد که آیا سری رام از او در مورد این مانترا پرسیده می 

رامداس  یتفاوت دارد، سوام 1انایشده در راما فیداساراتا و آواتار توص

 
داساراتارام    - 1 توص  :  پسر  در    فیآواتار  است   انایرامامنظومه  شده 

(the son of Dasaratha and the Avatar described in 

the Ramayana  :)باًیهندوستان است که تقر یحماسه باستان انایراما  

ب م  شیپ  ۴۰۰  ی هاسال  نیدر  م   ۲۰۰تا    لادیاز  از  نگاشته    لادیپس 

هند   حماسی  بزرگکه در کنار مهاباراتا، دو منظومه    انایاست. راماشده

. رودیشمار مهند به  یحماس  اتیدر ادب  یرکن مهم  آورد،یرا به وجود م

بلکه در    پردازدینم  یرزم  یهاتنها به داستان  انایبرخلاف مهاباراتا، راما 

 یها دگاهیو د یهند مان یدانشمندان و حک یهاها، به آموزهداستان انیم

اند  نسبت داده  ی کیرا به والم  انایراما  سرودن .  پردازدیم  ینیو د  یفلسف

که   دهو گفته ش  ستهیزیم  حیمس  لادیاز م   ش یکه در حدود سده سوم پ

و خودجوش  یشهود  یو به صورت  نه،یزم   شیپ  چیه  ی سرودن شعر را ب

که در   یداس، شاعر نامدار و صاحب سبک هند  یآغاز کرده؛ و تلس

منظومه را از   نیا  زین  ستهیزیم  یلادی م  1۶۲۳تا    1۵۳۲  یهاحدود سال

 .است درآورده  یمردم یبه نظم هند  یفارس زبان
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نیز این  به شما پاسخ خواهد داد. او  2ریقول کب ازرامداس  "پاسخ داد: 

  ی رشخصیبزرگ و غ  قتیمن حق  رام گفت: سوال را از خود پرسید و

من  رام است که در قلب همه موجودات و مخلوقات عالم ساکن است. 

موجودات و  رام من شکل همه  و متعال است. یدرون ،همه شمول  تیواقع

  یرام من خدا  را به خود گرفته است.رام پسر داساراتا  و از جمله  اءیاش

 "است. یو متعال  همه شمولمتعال  واحد 

 

که همسر راما   تایس  و  حماسه عبارتند از: راما  نیا  ت یشخص  نیمهمتر

 یهم به معنا  یکه رو  افتهی  ب یترک   نه«ی از دو واژه »رام« و »ا  انا ی. رامااست 

بر سر او    اتفاقات مختلفی است کهسرگذشت رام و  و  »سفر راما« است  

 است.   آمده 
بافنده  یا در خانواده است که یهند  سیشاعر و قد(: Kabirکبیر ) - ۲

و در همان  افت ی. او در شهر بنارس پرورش افت یو مسلمان پرورش  

بافنده بود، از او در زمره   ریکه کب نی با ا  فروبست. ایاز دن دهید ما هج

 است: در اشعارش سروده .شودیم ادی جهان   یشاعران نام

 ؟یکن یبنده، در کجا مرا جستجو م  یا 

 .کنار تو هستم من

 :ستمین لاشی. من در کابالاه و کا ستمیدر معبد و مسجد ن من

 ، یباش یقیحق  ندهیتو جو  اگر

 ی نیبیم مرا

 …کرد یخواه داریاز زمان د یادر لحظه  مرا
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روح   کیو  او  یشاگرد اصل ،ی شنابایاو و مادر کر 1931در سال  

  یآرمان عشق و خدمت جهان غیخودآگاه، آنانداشرام را با هدف تبل 

 رفت. 3روانا یبه ماها ن  1963 یرامداس در جولا یکردند. سوام سیتأس

( که قسمت سوم زندگینامه و بخش  1955در کتاب جهان خداست ) 

   خود می گوید:پایانی زندگی او را در برمی گیرد، در توصیف وضعیت 

داس آیندده ای نددارد، زیرا از زمدان و مکدان فراتر رفتده زنددگی رامد 

اسدت. چیزی برای به دسدت آوردن یا از دسدت دادن ندارد. با واقعیت  

لد ندارد. سکون ابدی و  کیهانی یکی اسدت. موضوعیتی با مرگ و تو

و    تید مرکز ثدابدت در ابدد  -آن اسدددت    طیمرکز و مح حرکدت ابددی

  یکران بده نقطده ا  ی. وجود بردیگ  یرا در بر م تید نهدا  یکده ب  یطیمح

قابل تصددور   یها  تیفراتر از همه محدودبه    یو نقطه ا  افتیکاهش 

  نی طن  تیابد یقیرامداس با موسدد  یزندگ  نی. ... بنابراافتیگسددترش 

از   یاله  یسددمفون نیاسددت. ا  انیپا یآن ب  نیریشدد   نیرویانداز اسددت. 

  و  اسدددت  ریاسدددت که وصدددف ناپذ یو صدددلح متعال  صدددفاآرامش، 

کده روح عشدددق و  ای اسدددت   ختدهیخودانگ یهدا تید همداهندگ بدا فعدال

و امواج سدددعدادت از برکدت  . امواج ردیگ یرا در بر م یخددمدت جهدان

سددرور )سددات چیت   -آگاهی  -حضددورتا بر آغوش    زندیخ  یآن برم

 
 ، یفرد خداشناس  یدر جنوب هند است که وقت  یاصطلاح  روانایماها ن  - ۳

 شود. یکند به آن اطلاق م  یخود را ترک م یجسم ماد
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خلقتش ندابودی و آغدازش   د.ند شدددودر خود گم   برقصدددندد و  آندانددا(  

 .مداس استا! آن راست انداز نیسکوت طن کی. پایانش است

  ندیآی ممتعال  تیرامداس که از اعماق واقع یسوام فیتأل  یهاکتاب

سه    در داخل و خارج از هند هستند.  یشماریبخش مشتاقان بهمچنان الهام 

( و  1935(، در رویای خدا )1925در جستجوی خدا )گانه کتاب های 

کتاب حاضر که با  شرح احوالات زندگی اوست. ( 1955جهان خداست )

عنوان اصلی در جستجوی خدا می باشد، قسمت اول زندگی سوامی  

رامداس و آغاز طی طریق اوست. امیدواریم در آینده ای نزدیک دو  

یم مخاطبان گرانقدرمان  کتاب دیگر او را نیز به فارسی ترجمه و تقد

 کنیم. 

 مجتبی ولی بیگی                                                                         
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 مقدمه 

  5رائو  تالینام و اب  بشود 4پیش از آنکه یک سانیاسرامداس،   یسوام

 ،6ی شمال یکانهانگاد، کرالاشهرهوسدورگ،   منطقه شد، در  یشناخته م

ماه کامل بود و   شب آن  . شد تولد م 1884 لیآور 10در روز پنجشنبه، 

متولد   است راما یسر سرسپرده  نی بزرگترکه  7هانومان  همزمان با تولد

 درخشانی نده یآ شیاز پ  ، تقارن خوش یمن ن یکه ا دیرسیم نظر. به شد 

  نوید می داد. 9ی با  تایلال یمتیو سر 8رائو  شنایبالاکر یسر برای فرزند را 

ای بود که  قابل توجه  یکی از چیزهای شدرخشش خارق العاده چشمان

  ایبه مدرسه   یادیعلاقه ز تال یو .هر کس او را می دید متوجه آن می شد

 
( شیوه زندگی راهبانه. بعد از آنکه فرد تصمیم می گیرد که Sannyasسانیاس ) - ۴

دیدی بدین منظور برگزار می شود، نام ج  یک سانیاس )راهب( شود، در مراسمی که

 شود. )مترجم( بر او گذارده می شود که از آن به بعد با آن نام رهبانی شناخته می 
5 - Vittal Rao 
6 - Hosdurg, Kanhangad, North Kerala 

: هانومان بزرگترین فدایی و سرسپرده رام  Hanuman Jayantiتولد هانومان  -7

از او    یست؛ که وقت یو فداکار ثاریهانومان نماد او   بنددیم مانیبا راما پ است. او 

و قلبش را نشان داد که بر آن نام  دیرا در اشنهی س ؟«یشناسیراما را م ای»آ دندی پرس

 )مترجم(  راما نوشته بود.

8 - Sri Balakrishna Rao 
9 - Srimati Lalita Bai 



 زندگینامه سوامی رامداس 

2 

 

  انگیختبرمی خشم معلمش را  خاطر زیاد نینداشت،  به هم شیهاکتاب

  دیشد  یتفاوتی با ب زیاو ن رستانیدوران دب از مدرسه می گریخت. او اغلب

.  تش گذ اشیدرس یهااز کتاب د یشد  یزاریاو نسبت به مطالعه و ب

  ای ، اما خواننده را پس می زد مدرسه  محدود کننده  درس های اگرچه او 

به دستش  را که  یمورد علاقه عموم  ی تمام کتاب ها بسیار مشتاق بود و

 یامکان را داد که حت ن یبه او ا  ، اتیادب به   شا علاقه. می رسید می خواند

او از هوش   .داشته باشد ی راروانو  ریفظ یسیگلسبک ان هی اول نیدر سن

عنوان یک دانش آموز برخوردار بود. هر مطلبی را که می ه بالایی ب

خواند در ذهنش محفوظ می شد. او حتی در همان زمان هم گفتگو  

حس شوخ طبعی بی نظیری را به ارث برده کننده خوبی بود و از پدرش 

  یهاخنده  یصدافرد منحصربه  یاوه یبا ش ،10الان هم یاو، حتبود. 

را بازگو  ش مشاهدات ای یاتفاقات زندگ ،ندک یشنوندگان را بلند م

واقعه تا خود واقعه نهفته بود و   کی تیدر روا شتری ب شه یطنز هم .کردیم

 دانست.   یمخوب او آن را 

در مطالعه خود عقب ماند و   تال یتوان انتظار داشت، و یهمانطور که م

وارد   یکارشناسورودی آزمون  طریق بود که نتوانست از   نیآن ا جه ینت

را  یو قلم زن یو دوره طراح وستی. سپس به مدرسه هنر پ دانشگاه شود

چشم انداز به خاطر قابل توجه بود،   آنجا او در   شرفتیاگرچه پ گذراند.

 
چاپ شده است که در آن زمان رام داس   19۲۵از آنجا که این کتاب در سال  - 1۰

در قید حیات بود بدین خاطر در مقدمه به سبک سخنوری او در همان زمان هم  

 شاره دارد. )مترجم( ا



 زندگینامه سوامی رامداس 

3 

 

  یدوره، او دوره را متوقف کرد و به موسسه فن نیانه چندان روشن 

در   را گذراند. ینساج یو دوره مهندس  وستیپ 11ی بمبئ ی لیجوب ایکتوریو

  پلمید ویتال رائو .  یلیجوب ایکتوریو  یدوره سه ساله در موسسه فن انیپا

 کرد. افتیدر یخود را در نساج

 12در کارخانه پنبه در گلبرگه  یسندگیکه او به عنوان استاد ر یهنگام

دختر به    کیازدواج کرد و  13یی با روکمبا 1908استخدام شد، در سال 

 آمد.  ایاز او به دن 1913در سال  14یی نام رامابا

  یاز کار با دوره ها یکوتاه ی، دوره هاخانوادگی یدر طول زندگ

سختی سکنی به مکان  ک یاو در  نکهی همراه بود. قبل از ا  یکاریب  یطولان

  شی پ گونه ای به   طیکه به دست آورده بود، شرا دادی، بسته به قرارگزیند

و   اد دمی از دست  باشد رصاینکه مقپست را بدون آن که او  رفت یم

، به دنبال کار دیگری جهت تامین معاش خانواده اش  شدمی مجبور 

را  پیدا کردن کار، او  ت مربوط به تامین مایحتاج زندگی و لامشک. باشد

ایام   شتریدر ب خانه  نیریش یهاو لذت از خوشی های خانوادگی ادامه دار  

 محروم می کرد. سال 

 رفت 15به مانگلور  1917سرانجام در سال  ،متغیرسال کار  ن یپس از چند

  ی ها  لهیحشگردها و فوت و فن و . وست یپ زنش پدر کسب و کار و به 

 
11 - the Victoria Jubilee Technical Institute of Bombay 
12 - Gulbarga 
13 - Rukmabai 
14 - Ramabai 
15 - Mangalore 



 زندگینامه سوامی رامداس 

4 

 

  مناقشه ای بین او وامر به ناچار منجر به  ن یاو بود. ا طبع تجارت بر خلاف 

  دو تجارت خو ی این کسب و کار را رها کرد شد و او به زود زنشپدر

بود    تر از آن شروع کرد. اما او خوب  ی پارچه و چاپ سار یرا در رنگرز

.  رفتیاز بد به بدتر م شتجارت  یمال تیتاجر باشد و وضع کیکه 

 نبود.   ندیچندان خوشا زیاو ن  وادگیخان یزندگ

 یمذهب شیگراشدن  ترق یو نامحسوس به عم یبه آرام یرونیب طیشرا

قدرت و  نسبت به دنیا،  او یتفاوتیب  ه یو روح کردیرائو کمک م تالیو

ساعت را در خانه برادرش   کی.  هر شب او میدادبه    یشتری ب یازه یانگ

  شنایکر یسراز  ریتصودر جلوی که فرزندانش  گذراندیرائو م تارامیس

  تالی ، واین سرودهای مذهبی. در طول را می سرودند 16آوازهای مذهبی 

  ن یدر ا می شد.  یاز خودفراموش ای  در حالت سعادتمندانه غرقرائو 

نام    نیکرد و تکرار ا " رام"رائو شروع به خواندن نام  تال یزمان بود که و

 به طور مداوم این او به ارمغان آورد. او  یرا برا ی ادیز یآرامش و شاد

  ابانیدر خ ایکه سر کار بود  یزمان یحت و می راند  زباننام مبارک را بر 

  یاو از غذا   .جاری بودلبانش بر زمزمه آن به طور خودکار  ،رفت یراه م

صرف نظر کرد. همسرش از خود   بدن مادی یراحت لیوسا  گریشب و د

به    روی داده بود و زندگی او را شوهرش  یزندگدر که  یبیچرخش عج

 ای درخواست  ب، یترغ چ یبود. ه نگران شده ، کاملاً می داد رییسرعت تغ

سبب شود که رائو از   نتوانستدخترش و  همسراز جانب   یاعتراض

 ،کرد یاو به شدت احساس م مسیری که پیش گرفته بود، دست بردارد.

 
16 - Bhajan 
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متعالی که برای تشخیص و  راهی که در پیش گرفته است با نیروی 

دوره حساس در  نیا  رسیدن به آن تلاش می کرد، هماهنگ شده است.

شرح   ییبایکتاب به ز نیاو در ا یرائو و کشمکش روان  تال یو یزندگ

 داده شده است. 

آنانداشرام انتشارات    

 کانهاگاد، جنوب هند 
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قت ی حقای  رام،   یا  

- عشق ای  –    

– کمال انسان   هدفای    

! درود و تهنیت بر تو باد  - درود و تهینت بر تو باد  

 

بار در قلب   نیاول   ی( بود که رام برا1920)در سال  ش یحدود دو سال پ

  یعشق بدرک  یبرارا   ی دیشد  میل( سامدار)خود،   بنده کوچک

از آن روی که رام تنها حقیقت و واقعیت است،   .ش برافروختانیپا

تلاش برای درک و نزدیک شدن به او از طریق کنار نهادن این دنیای  

مادی بعنوان دنیای پدیدارهای ناپایدار ممکن است. رام نیروی ظریف و  

نه زاده شده اسرارآمیز است که کل کائنات را فراگرفته و حفظ می کند. 

ظاهر   در و در همه مخلوقات که فقط  مه چیزو نه مرگی دارد. او در ه

، وجود  وجودهای متمایزی هستند  بنظربخاطر تغییر شکل دائمی شان، 

بیداری از این توهم اشکال و فرمها، به معنای درک یکباره یگانگی  دارد.

عشق به همه موجودات، همه    یعنیعشق به رام یا عشق رام است. 
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رام در همه است و همه در  رای. ز جهان ن یدر ا پدیدارها همه  و مخلوقات

ما بزرگ، که   قت یحق ن یبردن به ا یپ  ی است. برا چیزو رام همه   ندرام ا

  دی با م،یکن یاحساس م  جدا موجوداتیخود را به عنوان  ،جهل یاز رو

    -رام  - کران یآن عشق ب - ی نامتناه یرو یناراده و کار آن   میخود را تسل 

با تسلیم کامل به اراده رام، آگاهی به این   است. ریو فراگ گانه یکه کنیم 

که خود را با آن یکسان می پنداریم و ما را از او جدا کرده به   ،جسم

خود را در  هویت یکسان خود را با رام در می یابیم و کنار می رود و  

در  حالت اتحاد و یگانگی با رام که در ما و در همه جا است، می یابیم.

ت نفرت به معنای آگاهی از گوناگونی و تفاوت ها از بین می  این حال

از طریق  ی عشق اله نیا . ابدی یتحقق م وحدت رود و عشق و آگاهی از 

مان یا همان خودی که سبب شده خود را   منیت  تام  مقهور ساختن

مرحله، با  ن یبه ا  دنیپس از رسوجودی مجزا بپنداریم حاصل می شود. 

 یم  ختهیبرانگ  عتاًیطب  ی است کهعشق  ا یوحدت   هوشیار از چنین یآگاه

همه  رفاه همنوعان و   یمربوط به بدن را فدا  ق یکه تمام علا میشو

  یفداکارهمان   نیهستند. ا راممظاهر همان  یکه همگ میکن یمخلوقات

سه    ن یدر زمان ما بوده است. ا یو مهاتما گاند ح یمس یسیبزرگ بودا، ع

  کرانیعشق باین  –بزرگ   قتیحقاین   -مظاهر رام  نیمرد بزرگ کاملتر

 رام!  یهستند. اوم سر
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 کوشش و تشرف 
اضطراب و درد    ،یپر از نگران ییای سال در دن کیبه  کیرامداس نزد

  نهای همه ا  -وحشتناک بود   یقرار یدوره استرس و ب کی نیتلاش کرد. ا

  ،یکاملاً درمانده، پر از بدبخت ت ی وضع ن یساخته خودش بود. در ا

این    مداس بود.ادل ر ادیفر نی»آرامش کجاست؟ استراحت کجاست؟« ا

  دیناام شنیده شد:  صدا این بزرگ  ئیشد و از خلا  ده یشن و آه و فغان ادیفر

رام بود.  یصدا ن یو ا -شد!«  یبه من اعتماد کن و تو آزاد خواه نباش!

پرتاب  یبود که به سمت مرد یاکننده رام مانند تخته سخنان دلگرم  نیا

خود تلاش  یزندگ یخروشان برا یا یدر یشده بود که در امواج طوفان

پناه را مانند باران  یبزرگ، قلب دردمند رامداس ب  نانیطمین اا .کردیم

 یاز زمان  یآرام کرد. از آن پس، بخش می بارد، تشنه نیبر زم ی کهمیملا

، به مراقبه رام اختصاص  می یافتاختصاص  ی ویکه قبلاً کاملاً به امور دن 

همراه ب  یواقع تسکینیآرامش و  رامداس  رایکه در آن دوره ب افتی

  .افتی شیافزا -خشنده صلح این ب   –عشق به رام  ، جی. به تدرداشت

  یکرد و نام او را بر زبان م یتأمل م  رامنام بر   شتریرامداس هر چه ب 

از  فارق ها که کرد. شب یم یشتری ب ی آورد، احساس آرامش و شاد
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زمانی برای خواندن سرودهای رام بود  و به ندرت   ،ی بودوی دن فیتکال

ت عسرارادت او به رام با بیشتر از یک یا دو ساعت استراحت می کرد. 

 لی به دل اضطراب هاها و   یدر طول روز که نگران بسیار فزونی می یافت.

  یگرفت، رام از راه هامی مشکلات او را فرا  گریو د یمشکلات مال

خلاص   یوی دن فیآمد. پس هرگاه از تکال یم به کمک او  یا رمنتظره یغ

و نام او را   کردیممراقبه ر رام ب،  هر چند مدت بسیار کوتاهی بود شد،یم

گفت: »رام، رام«.   یزد، م یقدم م ا ه ابان یدر خ ی. وقتآوردیبر زبان م

تنها  . هایش را از دست می داد  تیجذاب  این دنیای مادی برای رامداس

به مراقبه بر رام اختصاص یکی دوساعت می خوابید و مابقی زمان شب  

جایگزین  17زر و برق با لباس هایی با الیاف طبیعی های پر  . لباسداشت

 ک یبه  ییشد. ابتدا دو وعده غذا نی گزیجا ی ساده تخت با تشک شد و

و   18موز پختنیاز مصرف  یو پس از مدت  افتیوعده در روز کاهش 

فلفل و نمک کاملاً کنار گذاشته   - صرف نظر شد  زیآب پز ن ینیزم بیس

رام به سرعت ادامه بر  راقبهم وجود داشت؛  رام وق و شوق به ذ تنها شد. 

نیز استفاده  ی ویدنساعات کارهای ساعات روز و به اصطلاح  از . افتی

او را به گوشه  روز، پدر رامداس نزد او آمد،   کی موقع،  نیدر ا .می شد

 
 یبرا  یاست که توسط مهاتما گاند  یعی طب  افیپارچه ال  ک( یKhaddarخدار ) - 17

اصطلاح در سراسر هند، پاکستان و   نی و اشد  غیشبه قاره هند تبل یمبارزه آزاد

 )مترجم( شود. یبنگلادش استفاده م
18 - plantains 
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رام را به او   19ای برد و گفت که توسط رام فرستاده شده است تا مانترای 

داد که اگر   نان یبه او اطم "رام! یج  یرام، ج یرام، ج یسر" -  بگوید

  نی ا خواهد داد. یابد   یتکرار کند، رام به او خوشبخت  شهیمانترا را هم نیا

یا معلمش    که پس از آن رامداس به عنوان گورو  - ر پد ی از سو تشرف

. رام از او  تاثیر شگرفی داشتاو   یمعنو شرفت یدر پ -کرد  یبه او نگاه م

نور  " -، بودا "20تا یباگاواد گ" - شنایکر یسر ی خواسته بود تا آموزه ها

و   " هند جوان" -  ی، مهاتما گاند"د یعهد جد" -  حیمس یسی، ع"21ایآس

  در رام  )عشق( یباکتجوانه تازه ای از   ن یرا بخواند. ا "22یخلاقا نید"

مردان بزرگ بر ذهن   نیشده توسط ا  جادیا یکیالکتر  یدر فضابود که 

به ذهنش   یزمان بود که به آرام نی. در اافتیمی مداس فروتن پرورش ار

 یاست. در حال  ساختگیغیر او  زیاست و همه چ یرام واقعتنها که  دیرس

رفت،   یم نیاز بدر او به سرعت  یوی دن ی زهایبه لذت بردن از چ لیکه م

و رابطه    تی. حس مالک در او ناپدید می شد زیمن« ن مال  توجه به »من« و » 

 
به   یکه با آهنگ خاص ییها و آواهااز واژه یاعبارتست از مجموعهمانترا  - 19

 . شودیدفعات تکرار م
20 - The Bhagavad Gita 

است    یهمان انصراف بزرگ، کتاب  ای اینور آس( Light of Asiaکتاب نور آسیا ) - ۲1

در لندن منتشر شد. در   1879 هیکتاب در ژوئ نیآرنولد. چاپ اول ا نیاز سر ادو

و زمان شاهزاده گوتاما  یکتاب در تلاش است زندگ نی، ا یشعر داستان کیقالب 

  لیتبدیا بیدار شده ، به بودا یبه روشنگر   یاب یکند، که پس از دست  فیبودا را توص 

 .شد
 Young India” and Ethical Religionو کتاب از مهاتما گاندی د - ۲۲
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  ،رفتن بود. تمام فکر، تمام ذهن، تمام قلب، تمام روح نیدر حال از ب

 کرد. یپوشاند و جذب م یرا م زیرام متمرکز شده بود، رام همه چ یرو
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2 

 قطع تعلق از دنیا
 

بلند کرده بود ی، بنده اش را  ویدن یزندگ  کیه باررک باین اکنون رام از 

  یبرا  دانست ی. اما رام مندازدی ب یجهان یزندگ ع یوس انوس یاق در تا او را 

و   خواهد یرامداس قدرت و شجاعت م ،یعیوس  انوسیاقچنین شنا در 

ناپخته و  تا بنده  به دست آوردن آن، رام قصد داشت  یبرا

و    تیتحت هدا،  سختو با انضباط   یادوره را از   اشده یندآموزش

نام  ر  شهکه در   یرامداس در حال یپس شب  .عبور دهد شمیمستق تیحما

 گونه فکر کرد: نیا ، عوف بوداو مش

و    ابد ی یم یقدرتمند و دوست داشتن  چنین را  بنده، تو  ی اینرام، وقت ی»ا

،  استمطمئن  یواقع  یآرامش و خوشبختدارد، از که به تو اعتماد  یکس

؛ این امر تنها با رها کردن هر خود را تماماً به رحمت تو بسپارد دیچرا نبا

 چیزی که مال من می نامد ممکن است؟ 

تنها محافظ جهان   توئی که . که همه چیزت را به بنده ات می دهیتو 

 یرا انجام مکار کنم، آن  یکار را م نی من ا": دیگو یم یوقت  بشر .یهست
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رام    یشود. ا   یدچار توهم م "مال من است، آن مال من است نیا" "دهم

شود. تنها   یاز آن توست و همه کارها تنها توسط تو انجام م چیز همه

و »من«  ی ریکامل خود بگ ت یاست که او را تحت هدا  نیا و بنده ت یدعا

 .«یببر  نیاو را از ب

مبهم به چشم  لی. مدیقلب کشاز  یق یآه عم شد. رامداس   ده یدعا شن نیا

 ک یدر لباس  نیزم ی بر رو یو سرگردان  چیز از همهو قطع تعلق  یپوش

رام او   در آن هنگام زد.  یدر ذهنش موج م -رام  یدر جستجو  -درویش

به   پیش از او نگاشته شده بود را  را که "اینور آس"تا کتاب   برانگیخترا 

انکار   شد که در آن  ره یخ یباز کند. چشمانش به صفحات یطور تصادف

 :دیگو یکه م بودبزرگ بودا شرح داده شده 

که   ییجا ، یی رازندان طلا نیا یستیبا  ،است  ده یفرا رس زمان آناکنون "

پس ،  ن ی. از اابمیرا ب قتیتا حق را رها کنم کندی م یقلبم در قفس زندگ

 " خواهم جست. قتیحق افتن زمان یبه خاطر همه مردم، تا 

  صریحرا باز کرد و کلمات  د«ی»عهد جدسپس رامداس به طور مشابه 

  ایبرادران   ایها : »و هر که به خاطر نام من خانه را خواند حیمس یسیع

را رها کرده  ییهان یزم ایفرزندان  ایهمسر  ا یمادر  ایپدر  ایخواهران 

و وارث  آورد به دست خواهد  آن را صد برابر ،خاطر نام منبه باشد،  

 خواهد شد.«  یجاودان اتیح

را باز کند و   تا یبهاگاواد گرامداس برانگیخته شد تا  وه یسپس به همان ش

 را خواند: آیه زیر 
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सवुधमाुन्परित्यज्य मामेकां  शिणां व्रज | 

अहां त्ाां सवुपापेभ्यो मोक्षश्चयष्याश्चम मा शयच: || 

، نه غمگین، من تو   نزد من بیا تا پناهت دهم   با رها کردن همه وظایف، به

 را از همه گناهان آزاد خواهم کرد.«

  شنایو کر  حیبودا، مس - سه آواتار بزرگ  ن یکلمات ا قیرام از طر نیبنابرا

قطع  –  داشتنداشاره   ریمس کیصحبت کرد و همه آنها به با رامداس  –

گرفت که به خاطر  میتصم. رامداس فوراً تعلق از این دنیا و رها کردن آن

که تا آن زمان به آغوش خود گرفته بود دست   ییزهایرام از همه چ

بر تن می  ساده  اریاو لباس بس را ترک کند. 23یسامسار ی ایبردارد و دن

پوشاند و   یبدن را م ییبود که قسمت بالا ی که شامل پارچه ا کرد

رامداس دو لباس به   پوشاند. روز بعد، یبدن را م ن ییپا که یگریدقسمت 

به  نامه   ک ی –و همان شب دو نامه نوشت  رنگ قرمز اخرایی گرفت

  خواهر او بود بر اساس چیزی که درگذشته همسری که ، نوشت همسرش

  یبه دوست مهربان را  گریدی نامه  و  شان داده بودناو  رام در گذشته به  

رامداس قرار داده در مسیر ها  شکاز   ییرها ی برااو را  که رام نوشت 

  ییایبا دن  ، رامداسساعت پنج صبحدر ،  شد تصمیم گرفته بود. 

از دست داده بود و در آن  او   یش را براذابیتکرد که تمام ج یخداحافظ

در همه   -که آن را مال خود بداند. بدن، ذهن، روح  کردینم دا یپ یزیچ

 
مفهوم سامسارا به معنای چرخ است.  the Samsaric worldدنیای سامسارا  - ۲۳

اکثر   یاست، که اعتقاد اساسی ماده، هست ،یبودن همه زندگ  یدوره ا"تولد دوباره و 

 چرخه مرگ و تولد دوباره است.  و مربوط به است یهند  انیاد
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جاودان، سرشار از عشق و  آن وجود  - رام گذاشته شده بود پیشگاه 

 رحمت. 
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 س ایسانزندگی به سبک  یک  رشیپذ

 

در   ،رامداس را از مانگلور دور کرد و او را در غروب،  یقطار صبحگاه

و چند کتاب از  ه یروپ 25تقاطع راه آهن رها کرد. او مبلغ  کی -24ارودی 

او خود را به طرز  ارودیرا با خود برده بود. در  دی و عهد جد  تایجمله گ

  ی. او نمدید نده ی آ یبرا یفکر ای برنامه   چیدرمانده و بدون ه یبیعج

  یسرگردان شد و وقت یکند. مدت ی م تیدانست رام او را به کجا هدا

شد   کیکوچک و کم ارتفاع در کنار جاده نزد یشد، به کلبه ا  کیتار

. مادر  کردغذا  طلبو از او  افتیرا   لانسایم یآن مادر ی و در ورود

 از برنج و کشک  یو با کم رفتیمهربان بلافاصله او را در کلبه خود پذ

که   ی بسیار قبول کردبه سختو   مهربان بود یلیکرد. مادر خ ییرایاو پذ

با خروج از کلبه به سمت   بگیرد.شده  ه یته یغذا  ی پول برا یمقدار

  یو مدت د یدراز کش ستگاه یاز ا یدر گوشه ا و راه آهن رفت.  ستگاه یا

به    یشب، زنگ مه یدر ن دانست چه کند و کجا برود. یاستراحت کرد. نم

خود   یکیصدا درآمد تا آمدن قطار را اعلام کند. او برخاست و در نزد

 
24 - Erode 
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رامداس در مورد نحله و گروهی که  که از   افتیرا  لیتام فردی از اهالی

. رام  دیبگو ی زیرامداس نتوانست در پاسخ چبدان تعلق دارد، سوال کرد. 

دوست به رامداس   ن یا نجای کند. در ا نیی او را تع نده یتواند آ یم ییبه تنها

تا در آنجا او مسیرش را    همراهی کند 25ی نوپولیچیقول داد که او را تا تر

و هر دو  ه شده بود  ه او پول دادب  طی بلیک  دیخر ی. براپیاده ادامه دهد

.  دیرس ینوپولیچیتر ستگاه یبود که قطار به ا  هنگام عصر سوار قطار شدند.

مانگلور، مانترام   از شد و به سمت شهر رفت. در تمام مدت،  اده یاز قطار پ

وانست آن را فراموش کند.  می تلبانش بود. او هرگز ن ی رام رو یسر

که شب   یکرد. در حالمی  قیو تشو تیاو را حما ییبه تنهاگفتن نام رام 

 ی کرد، صبح روز بعد با پا  یکنار جاده استراحت م ی اخانه  وانیرا در ا

  ،است 27یشیاز تر یلیما 7در حدود که  ،26رانگامیبه سمت سر اده یپ

به   ، ابتدا رامداس،  نجایدر ا .دیبه محل رس 8حرکت کرد. حدود ساعت 

و هدف  -  پی برد ش یزندگ محلاو از  دن یکش رون یدر ب ، راز هدف رام

مقدس ببرد. در   ی ها و رودخانه ها ارتگاه یز ارتیبود که او را به ز نیا

بود.    یبا تمام صفا و عظمتش جار 28ی کاور ی بایرودخانه ز نگام،اریسر

در   نجا،یدر ا. زلال آن غسل کرد  یبها به سمت رودخانه رفت و در آ

گام   ن یرا به تن کرد. ا نیاسیاو به دستور رام، لباس سان ،یسواحل کاور

داد.   رامداس به  د یکاملاً جد یبود که رام با برداشتن آن تولد یمهم

 
25 - Trichinopoly 
26 - Srirangam 
27 - Trichy 
28 - Kaveri 
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  یهاشد، و آب  م یتقد ی به کاور د،یپوش یکه قبلاً او م یدیسف ی هالباس

و   ه شد دی پوشرنگ  ینارنج ی با خود بردند. جامه ها را  آنها خروشان

 : به پیشگاه رام تقدیم شد ریز یدعا

در سودای  ! تنها انیمحافظ همه جهان  -  تینها یعشق ب یرام! ا یا

شیوه زندگی  که   ت را برآن داشته است بنده کوچکتوست که   یآرزو

چرخه زندگی و  رام، او  ی . تنها به نام تو، اردیرا بپذ)راهبانه(  اسیسان

 است.  ده یرا بر وندهای همه پ  ا و را رها کرده، و همه بنده مرگ

رامداس به . باشد که متبرک کنخود را به لطف خود  ریرام، عابد فق یا

  هب در نامت، ای رام خود را  ی عهدهاتا   ی ببخش مانیقدرت، شجاعت و ا

که ممکن است   ییها  تیو انواع محروم  شاتیهمه آزماانجام برساند و  

 : کند تحملداشته باشد را ( ی اسیسانزندگی راهبانه ) کی ریمس

رام   یپس به طور کامل به مراقبه و خدمت به سر ن یاز ا  یزندگ نی. ا1

 اختصاص داده شود. 

 شود و به همه زنان به عنوان مادر نگاه شود.   تیرعا د ی. تجرد شد2

 آنچه به عنوان صدقه ای 29کشا یشده توسط به  هیته  ی از غذا این جسم. 3

 شود.  هیو تغذ  حفظ ، شود یمپیشکش 

 
29 - Bhiksha 
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 سریرانگام
رام احساس  نیریبا عشق ش د،یجد یزندگ  کی د، یتولد جد کی جانیه

. به نظر رخت بر بست یمداس آمد. آشفتگابر روح مبارز ر  یشد. آرامش

رام مبارک.  -است  ده یاش رس نده که دستان خود رام به سر ب دیرس یم

! غم، درد، اضطراب ییرها کی سرور محض ی براجاری شو،  اشک، یا

جلال بر تو، رام. برکت  شکوه و . بی بازگشت شدند،  د یهمه ناپد  اندوه و 

 - دهم  یخود قرار م تیو حما تیتو را تحت هدا"از رام آمد:  یبزرگ

 "نام تو رامداس خواهد بود. زین پس  –من باش  و سرسپرده  عابد  شهیهم

که   30ی رام بشو خدمتگذاراست که  یبزرگ از یمداس، چه امتار ،یآر

 همه بخشش است!  -همه رحمت   -  یمهربان - همه عشق 

  یکه رو دی رودخانه آمد و چند سادو را د کینزد 31الاسحال او به دارما

شود نشسته اند. آنها مشغول   یم یمنته  یکه به جاده اصل یکف گذرگاه

 
داس در زبان سانسکریت به معنای خدمتگذار است و بر این اساس رامداس به  - ۳۰

 معنای خدمتگذار رام است. 
31 - Dharmashala 
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بودند. نام باشکوه رام   32سنج و اکتار یبه همراه  ی سرودهای مذهبیاجرا

جوان چمباتمه زد و   یاسیدر کنار دو سان زیخواندند. رامداس ن  یرا م

گذاشت  شدر مقابل -شده بود  ه یته یچیکه در تر - خود را  ظرف آب

  .صدقه دریافت کند، گذشتندمی پس از حمام از آن راه  ی که تا از زائران

زمان به   بود.  نیریش اریواقعاً بس  سرود مذهبی آن دو سرسپرده جوان

به   سرودشان ظهر بود که  12حدود ساعت  ،حالت گذشت نیتر یخوش

آنها پهن   ی که جلو ی به پارچه ا  یجوان با نگاه 33ی . سادودیرس انیپا

آن افتاده بود، تمام    یکه رو دی آنا را د ی شده بود، تنها سه چهارم تکه ها

  یاست( با نگاه ه یروپ 16/1آنا  کی آن روز داشتند. ) ی که برا یزیچ

 از آنها گفت:  یکی دیناام

مقدار را به ما داده  ن یو او فقط هم می خوان یاز صبح ما جلال خدا را م"

  هی غذا ته دیچگونه با ای. خداردیگ یم شگون یمعده را ن یاست. گرسنگ

  یپا کی)  "ارزد؟ یم ی پا 9تو از صبح تا الان فقط   سرود ایآ م؟یکن

 آنا است(  1/12

سرود   سوال پاسخ داد: »نه، برادران جوان، ارزش ن یرامداس بلافاصله به ا

 یمهربان و دوست داشتن شهی. خداوند همقابل تصور نیستشما مذهبی 

 
 نوعی ساز موسیقی هندی است. Ektarاکتار  - ۳۲
 ندیگویبه آن سادو م تیمرتاض که به زبان سانسکرمرتاض.  Sadhusسادو  - ۳۳

 یهاتلاش یو بر رو . آنکه زندگی مادی را رها کرده و »انسان مقدس« است یبه معن

 )مترجم(  .کنندیخود تمرکز م یمعنو
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کند. رام از   یکنند، رها نم یم هیرا که به او تک یاست. او هرگز کسان

 شما فرستاده است.« ی غذا یبرا  یخود پول کوچکبرده  قیطر

به    داشت رارا که در آن زمان با خود  پولیاز  ه یروپ کیاو   ن،یبنابرا

شد.   ره یبا تعجب به او خ چاره یب ی دست سادوها انداخت. سادو

 زدند:  ادی چشمانشان پر از اشک شد. آنها فر

را ببخش. ما  قت یبندگان نالا یببخشا -است  زیراه تو شگفت انگ ایخدا

که هرگز تو را   توفیقمان بده  نده ی. در آمیبه تو و عشق تو شک کرد

 .« میبلکه همه مصائب را به نام تو تحمل کن م،یسرزنش نکن

رامداس   ظرفش،سپس سادوها محل را ترک کردند. با نگاه کردن به 

  یسکه ها  نیا دن یرا در آن کشف کرد. قلب او با د یپا 2خودش، 

موز دو  د یاو! با خر ی کشایدرآمد به ن یاول -  دیپر یکوچک از خوشحال

هنگام،    نیخورد. در ا لیآنها را با کمال م ،سکه هاآن کوچک با  پختنی

در سمت راست   ی گرید یبود، سادو شسته که او در آن ن  یدر همان صف

جوان فوق الذکر در سمت چپ او بود.  ی که سادو یدر حال - بود او  

رود. او البته  یکجا م به مداس  اکه ر  دیسادو جلو آمد، پرس ن یاکنون، ا

. سادو که این را می داند . رام تنها ابدیسوال ب نی ا یبرا ینتوانست پاسخ

  34وارام کرد رامداس را با خود به رامش  شنهادینکرد، پ افتیرد یپاسخ

 ببرد. ،رفتیکه م ییجا

 
34 - Rameshwaram 
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 ن یپناهت ا یب  بنده  ت یهدا ی تو واقعاً بزرگ است. برا  یرام، مهربان یا

 جز خود رام دانست. یتوان کس یچرا؟ او را م - یسادو را نزد او فرستاد

 ارتیکه نه تنها او را به ز -کرد  یسادو ملاقات ماین گهگاه با  رامداس

سادوها، به خواست رام، با  نیکرد. همه ا یبرد، بلکه از او مراقبت م یم

 نام، »سادورام« خواهند بود.  کی

 

 

 

 



 زندگینامه سوامی رامداس 

23 

 

 

 

 

 

5 

 وارام رامش
 

با   ه یروپ  9مداس در آن زمان حدود اشد. ر رفتهیراهنما بلافاصله پذاین 

 یکار احساس راحت  نیمبلغ را به سادورام سپرد و با ا نیخود داشت که ا

توجه شما را    رایکرد. حمل پول همراه داشتن اضطراب است. ز

سادورام  ، او به در مورد این پول هاکند.  یجلب م خودبه  یهرازگاه

  نیکنند و همه آنها را ب  لیسکه آنا تبد  کیها را به   هی کرد که روپ شنهاد یپ

  ن یکنند و او به ا میکردند، تقس یم  ییمعابد گدا یکه در درها ییفقرا

تمام   - تنها با دو لباس و چند کتاب خواسته عمل کرد. حالا رامداس  

.  می دیدرام  تیحما محتاج بیش از پیش خود را  -  ایدر دن شیها ییدارا

او  سادورام،  . ، همراه شدکه رام به عنوان راهنما فرستاده بودسادورام  ااو ب

شدند که به سمت   یو هر دو سوار قطار برد آهن راه  ستگاه یرا به ا

 بود.  و همه چیز ط یرام بل -  طی. بدون بلکردیوارام حرکت مرامش
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داد. قطار حرکت کرد   می درباره رام ادامه شنی تیرامداس در قطار به مد

مامور   کی نجا ی. در ادیرامشوارام رس یلیما 6در  یستگاهی به ا نکه یتا ا

مهربانش در آن نشسته   یشد که رامداس و راهنما  یا  کوپهوارد  قطار

شد و   کینزد  سادوهامسافران، او به  ریسا ط یبل یبودند. پس از بررس

 . "طیبل ،یطبل"زد:  ادیفر

 .م«یهست  )مرتاض(  برادر، ما سادو ،یط نداریمبود: »بل نیپاسخ ا

  دیگفت با مامور قطار. دیسفر کناز اینجا دورتر  دیتوان   ینم طی بدون بل"

 . پیاده شوید نجایا

رام است که  ی رامداس بلافاصله بلند شد و به سادورام گفت که آرزو

. در دندیآمدند و به بزرگراه رس رونیب  ستگاه یشوند. از ا  اده یدر آن مکان پ

 باره گفت:  ن یمداس در ااسادورام از اقدام بازرس غرغر کرد. ر نجایا

 ارتی. زمیتمام مدت با قطار به رامشوارام سفر کن  میتوان یبرادر، ما نم"

سوار قطار کرد.   نجا یلطف کرد و ما را تا ا یباشد. اما رام به نوع  اده یپ دیبا

. می کن یط اده یرا پ  یلیمسافت شش ما  د یام فقط بابه رامشوار  دنیرس یبرا

 باش برادر.« ادشود. ش  یط اده یپ یمسافت با پا  نیاراده رام است که ا

ند، ه بودسفر کرد لیکه حدود دو ما یشروع به راه رفتن کردند. هنگام

که از   ی. رامداس تا آن زمان، از زمانبرد شگریآرا  کنزد یرام آنها را 

در   ن،یشروع کرده بود، اصلاح نکرده بود. بنابراسفر خود را  مانگلور 

  ین )رهبانی( اسیو سر خود را به روش سان  لیسب ش،یاو ابتدا ر نجا،یا
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حوضچه  در کنار جاده به  شدند، یم ک یوارام نزدبه رامش  یوقت .دیتراش

از  حوضچه  ن ی. پس از استحمام در ادندیرس 35به نام لاکشمان کند  آبی

 مختلف عبور کردند.  یهاکوچک به نامحوضچه  یکنار تعداد

  تی آنها را به سمت معبد معروف رامشوارام هدا  یسرانجام رام گام ها

خود را در گذرگاه ها، ، است. شخص کریسازه غول پ کیکرد. معبد 

شود،  یم یکه به محل عبادت منته یکننده ا  ج یگ ی راهروها و راهروها

شدند، در را باز   کیکه سادوها به مقدسات نزد یکند. هنگام یگم م

خود ادامه داشت.   یفاتیمراسم تشر شکل رامشوار در در عبادت  - افتندی

را به    سروراز   بارشی ،و مکان رویداد  نی ! او شکوه تو را باد  رام! جلال یا

  ارتیز ی که برا 36رامداس با چند ماهاتما  نجا یمداس فرستاد. در ااروح ر

 با ،37نداناندا یگوو یاز آنها، سوام یکی ، که آشنا شدبه آنجا آمده بودند، 

  یشر وی به مسیر و طریقت   گفت کهبه رامداس   او مهربان بود.  اریاو بس

تعلق دارد و از رامداس دعوت کرد تا در   38ی از هوبل یسوام دارودایس

 . نزدیک است آن ن زماشرکت کند، که  یدر هابل 39یواراتیجشنواره ش

 
35 - Lakshman Kund 

مهاتما به معنای روح بزرگ است. برای نمونه هندیان بخاطر احترامی که برای   ۳۶

 گاندی قائل هستند او را مهاتما گاندی می نامند.  
37 - Swami Govindananda 
38 - The Math of Shri Siddharudha Swami of Hubli 

  یجشنواره برا  کی یواراتریش(: Shivaratri festivalجشنواره شیواراتی ) - ۳9

 . شودیبرگزار م وا یش  میتکر یهندوان است که سالانه برا
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 مادورا 
  شنهادی، پسادورامسپس روز در رامشورام ماند.  2رامداس به مدت 

  یکرد. با گرفتن قطار تی راه آهن هدا ستگاه یاو را به ا داد که حرکت

 40دانوشکودی به نام   یرفت، به مکان یم شیکه به سمت جنوب پ

که  یمهربان ی راهنما - سادورام  نجا،یشدن از ا اده ی. در هنگام پدندیرس

، به سمت  همراهی می کرد  او را  مداساکه ر یحال رد -فرستاده بود رام

  یرام بود، احساس مبر مشغول مراقبه   شه یهممثل  مداس ارفت. ر ایدر

، او او، تنها فکر طلب رام، تنها  -در حال حرکت است  ایکرد که در رو

 ایدر ساحل در یانقطه به تا    کردند یرواده یپ لیدو ما باًی. تقراو تنها هدف 

در طول سفر خود به   41راماچاندرا  ی سر دیگویم ها  که افسانه رسیدند

باران نم نم   ،ماسه ها یراه رو مه یرا ساخت. در ن تو یلانکا، پل معروف س

و لطف رام    ی، اما مهربانی برتن داشتند. فصل سرد بود، لباس کممی آمد

 
40 - Dhanushkodi 
41 - Sri Ramachandra 
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  ای برجسته  یشن  نیقطعه زم سمت به جنوب  ه یال یبه منتهبود.    یعال اریبس

 .ای، هر دو غرق در دردرفتن نییپا

محل رفتند،  یکیدر نزد یسپس، سادورام و رامداس به معبد کوچک

به طور دائم در    را که ییدو سادو (42درشن عبادت تشریفاتی )که  ییجا

  به برگشت   عیسر یرو اده یپ کی. را دریافت کردند  آنجا ساکن بودند 

که   ییآورد، جا(  44دارامشالا استراحتگاهی )آنها را به  43دانوشکودی 

داس در امررژیم فراهم کرد.  رامداسخود و   ی غذا برا ی مقدار سادورام

روز   کیبدون نمک و فلفل بود. پس از  ی غذا ا ی وه یزمان فقط م نیا

با قطار به سمت مادورا حرکت کردند و در زمان مقرر به   آنجا اقامت در 

  ستون 45یناکشی. معبد مکردند د ی. از معبد مادورا بازددندیمحل رس

  شیاست که مجسمه ساز تمام مهارت خود را در آن به نما ییبایز

که در  یدر اندازه واقع ،متقارن ریتصاو که رسد  یگذاشته است. به نظر م

معبد را   ییکه ساختار بالا ضیعر یشده اند، از ستون ها  ده یسنگ تراش

تواند   یاست و م میعظ ارتگاه یز ی. بناندیآ یم رون یکنند، ب یم یبانیپشت

 
 است.  یفاتیعبادت تشر یدارشان نوع: Darshanدرشن  - ۴۲

43 - Dhanushkodi 
نوشته شده  زیدارامشالا که به عنوان دارماشالا ن: Dharmashalaدارامشالا  - ۴۴

مخصوص   یپناهگاه در شبه قاره هند است.  سرا ای یاستراحتگاه عموم  کیاست 

 یدر مکان ها  یمسافران مذهب  یبرا همچنینمسافران و کاروان ها است ، دارامشالا 

 نیهمچن  وزائران  یشود. در نپال دارامشالاها مخصوصاً برا یساخته م یارتیز

 شده است.  ساخته یافراد محل یدارامشالاها برا 

45 - The temple of Meenakshi 
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 ریچشمگ بسیار ،  در لب کلاماعصار را تحمل کند. منظره آن،  یفرسودگ

 است.

را ملاقات کرد که در   نداندا یگوو یرامداس دوباره سوام نجایدر ا

 س یمهربان بود. او به همراه دو قد اریبا او بساو را دیده بود و  رامشوارام 

معبد نشسته بود.   یطرف ورود ک یکه در  ند د یرامداس را د گرید

او    یپا ریمداس زاخواب بود و ر -مداس  ار یراهنما -سادورام خسته 

سادورام با بدن رامداس برخورد   ی اچمباتمه زده بود. در خواب، پاه

خواست   یمورد اعتراض کرد و م ن یدر ا نداناندا یگوو یکرد. سوام

 گفت:  یسادورام را تکان دهد که رامداس به سوام

    !نیبب  خواب است.در . او کاملاً دی نکنمشوش  ادو را ماهاراج، لطفا س

منظره را  ن یتوانم ا یزند. من نم یاو به شما لگد م"زد:  ادیفر یسوام

 دانم.« یبه مقدسات نم  نیجز توه یزیتحمل کنم. من آن را چ

او مقدس  ی پاها. خوب است زیهمه چ ،یجی سوام"پاسخ داد:  رامداس

او رام است و بدین خاطر هیچ آسیبی از  . ستگوروی رامداس ااست. او 

 .او نمی رسد

احترام    اریرامداس او را بس درک نمی کند که چراگفت که او   یسوام

محل را داد. قبل از آن حرکت از  شنهادیپ سادورام گذارد. روز بعد،  یم

 ییاو در مورد راهنما  فهیمداس گفت که وظاکار، او به ر نیانجام ا

که   د به او اجازه داده شو  دی است و با ده یرس ان یبه رامشورام به پا رامداس
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برود. در تمام   46یاز او جدا شود تا به گورستان خود در راجمانارگود

مهربان بود و در تمام مراحل سفر با   اریطول مدت، سادورام با او بس

تقاطع راه آهن، او رامداس را   کیکرد. در  یاز او مراقبت م یمهربان

داد   نان یمداس اطمااو به ر ،کار ن یحال، قبل از انجام ا ن یکرد. با ا ترک

 برد. یمشهور، م ارتگاه یز کی ،47دامبارام یکه قطار او را به چ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
46 - Rajamannargudi 
47 - Chidambaram 
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 دامبارام یچ

 

سکو رفت. او   یرفت. رامداس رو دامبارام یچ ستگاه ی در ظهر، قطار به ا

بدون  . کرده بودبچه  همچون یک اکنون بدون راهنما بود. رام او را 

متمرکز بر یک  شهیبعد، اما با ذهن هم یبه لحظه  یفکر چ یبدون ه ،برنامه

که   دی از زائران را د یعده ا رامداس . به پیش می رفت  رام، رامچیز یعنی 

آنها رفت. در ظهر به محوطه   دنبالکردند و به  یبه سمت شهر حرکت م

معبد رفت، اما   یبه سمت ورود   ماًی. او مستقدیرس دامبارامیمعبد چ

  آنا  4 اجازه نداشت بدون پرداخت  کسچ یه  رایز ردیبگ رشینتوانست پذ

هم نداشت. و از   یپا کیحتی او  اما وارد معبد شود. ، یورود نه یهز -

اطراف معبد   ی هاخرابه  انیدر م ی. او مدتنبود  مانیاصلا پشاین قضیه هم  

 یسنگ ی رو ، آباز مخازن  یکیسرگردان شد و پس از حمام کردن در 

  1ها نشست. حدود ساعت از خرابه   یمنزو یآفتاب، در قسمت ریبلند ز

بود، بسته کوچک  رام  تکرار نام  بود. رامداس که در تمام مدت غرق در

و شروع به خواندن  آورد    رونیبرا   تایرا باز کرد و باگاواد گ  شیهاکتاب
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  کیرا مطالعه نکرده بود که متوجه شد  هی آ نیدوج میآن کرد. هنوز ن

 . ندینش یو در کنارش م دی آ یتنومند به سمت او م یلیتام

 ؟« یاخورده  ییغذا امروز ایبدانم آ توانمی: »مهاراج«، »مدیاو پرس

تا کنون وجود   یترس  چیکند. ه یرامداس پاسخ داد: »نه، اما رام فراهم م

  ی،کن یم یادآوریبه من  شمابه آن نشده است.  هم   یندارد، فکر

 دوست.«

سوال بعدی که این دوست   "د؟یخوری م ییچه نوع غذا د یبه من بگ شهیم"

 پرسید. 

 . "شما مقدور است  یاگر براموز پختنی، " رامداس در پاسخ گفت،

  کیبا   یشد و در مدت کوتاه  د یدوست فوراً برخاست و ناپداین 

غذا  بهاو را  و  مداس گذاشتادر مقابل ررا برگشت و آنها   موز نیدوج

وقتی غذاخوردن  است!  زیرام، راه تو شگفت انگ ی . اخوردن برانگیخت

تا به خواسته   ه بودکه توسط خود رام فرستاده شد یلی، مرد تامتمام شد

داس خواست که او را  کند، از رام یدگ یرس ،فروتن خود سرسپرده  یها

هر دو را    یورود نهیآناس، هزهشت  معبد،  یدنبال کند. در ورود

در   عبادت تشریفاتی )دارشان( پرداخت و او را به داخل معبد برد. پس از 

از   یکیمعبد را به او نشان داد.  یتمام اندرون مقابل مقدسات، آن دوست

 ی معبد با ورقه ها یاست که سقف ساختمان مرکز ن یا نجا یموارد نادر ا

  اریشده توسط رام با او بس فرستاده  یراهنما طلا پوشانده شده است.
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با    دسته ایباشکوه و  یمهربان بود. در آن شب، پوجا در معبد به سبک

شب   مهیتمام شد، از ن  نهای همه ا یحضور هزاران نفر برگزار شد. وقت 

گذراندن شب   ی برا یرامداس مکان ی برا یلیگذشته بود. دوست تام

که   بوده زائر  کیکه او فقط  گفتمداس  ااو به ر نجایفراهم کرد. در ا

به   ه یشهر همسا کیآن شب از  دسته مذهبیو  پوجاشرکت در  یبرا

 بخاطرقصد دارد با قطار صبح زود بازگردد، و  نکهیآنجا آمده است، و ا

.  متبرک شده است سیارب زمان کوتاه حتی در این رامداس با  همراهی

 بود. ریرام وصف ناپذ یبود. مهربان حرف پر ازمداس اقلب ر

راه آهن آمد. اما  ستگاه یزائران به ا گریمداس به همراه داصبح روز بعد، ر

. قوه ی! هیچ چیزی به ذهنش خطور نمی کردکجا برود و با چه قطار

. بدون  خالی بوداطلاعات کاملاً  یو جستجو یزیبرنامه ر ی او برا لیتخ

به رام وابسته بود که  زیهمه چ ی کرد. او برا یم ی راهنما احساس درماندگ

  دای را پ یقطار ،ستگاه یبه ا دن یآورد. با رس یم ادیوجودش را به  حظه هر ل

رود. او   یدانست از کجا آمده و به کجا م یبود، اما نم ستاده یکرد که ا

  یبلافاصله به سمت دروازه رفت و در حال ورود به سکو بود که متصد 

وارد شود.  ط یبدون بل د یعبور او را مسدود کرد و به او گفت که نبا طیبل

قطار سفر کند.   ن یخواست که با ا  یخواست رام بود. رام نم هان یاهمه 

ورد نمی برخ یارتیمکان ز چ یه ه مداس باود که رر یم یاحتمالاً به سمت

 دانست.  ی. رام بهتر مکند
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 تیروپاپولیوار سفر به

 

انباشته شده بود. روی هم چند سنگ  یدرخت ریز ستگاه یدورتر از ا یکم

آنها نشست و به مراقبه خود  یمداس به سمت آن مکان رفت، بر روار

آمد. رامداس   یگریدرباره رام ادامه داد. از ظهر گذشته بود که قطار د

کس مانع او در دروازه  چیبار ه ن یسکو رفت، ا ی محل را ترک کرد، رو

  کیاو با  نجا یسفر او بود. در ا یبرا  یقطار مناسب ،قطار نیا  رایز ،نشد

به    یگرید ی. رام راهنماو شدهمراه اکه بلافاصله   صحبت شد  همسادو 

دلواپس بود. از  ار یبس د یاو داد. هر دو وارد کالسکه شدند. سادورام جد

شده بود.  جی سوال گ نیمداس از ااخواهد برود؟ ر یکه کجا م دیاو پرس

 دانست. او جواب داد:  یبود که او نم  نیساده ا قتیحق

فرستاده است،   ییراهنما ی که رام شما را برا ییداند، و از آنجا یرام م

 "برود. دی که او کجا با د یبدان  دیبا
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و از آنجا به   48وری روپاپولیخب، من شما را به ت"سپس گفت:  سادورام

 " برم. یم 49ی رواننامالایت

مداس ا. ریتو رام هست" " .دیهرطور که شما بخواه" مداس پاسخ داد: ار

  ی.« حالا قطار در حال حرکت بود. رو آید یم تدنبال   یهر جا که ببررا 

 یس یکرده انگل لیتحص -رامداس دو جوان هندو  یجلو روبه رو یصندل

 یعنی ب، یو غر ب یعج اس یسان این  به  یآنها مدت ی نشسته بودند. هر دو -

 یس یاز آنها به زبان انگل  یکیشدند. سپس  ره یخود خ یروبرو در مداسار

زبان   ،آنها نزد  اسیکردند که سان  یاشاره کرد )آنها فکر م ی گریبه د

 (: می داند ن یسیانگل

به  او متعلق  ر،یحرف من را بپذ. دقیق ببین ماست ی را که روبرو یسادوی" 

دسته ای از سادوها است که انسان های کاملی هستند. همراهش گفت: 

این شیوه زندگی را صرفا به عنوان وسیله ای برای تامین معاش خود  

 ".مرد یک شیاد و حقه باز واقعی استپذیرفته است. این 

 چاره یمداس ب ادر مورد ر یتوسط طرف مقابل که نظر مشابه نظر نیا

گفتند که   ی شتریب  هایزی. آنها چداد قرار د ییمورد تا کاملاداشت 

  یقطار نتوانست به وضوح متوجه شود. ا  حرکت ی صدا لیبه دل  رامداس

  اوکه در مورد   یده یقرار م یتیمداس را در موقعاکه ر یرام، چه مهربان

 ییکند، دعا یاحساس ناراحت نکه یا یشود! او به جا  یگونه صحبت م نیا

 
48 - TIRUPAPULIYUR 
49 - Tiruvannamala  
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به   رام فرستاد تا مردان جوان را به خاطر صراحتشان برکت دهد. یرا برا

دوستان   ن یخود از ا یمداس نتوانست در برابر ابراز قدرداناعلاوه، ر

برای آنها بالا   به نشانه سلام  دست خود را ب یترت  نیمقاومت کند و بد

 :برد

که شما   یدگاهیرامداس با د می کنم که دوستان مهربان! اعتراف ی»ا

کاملا درست است که او   نیکاملاً موافق است. ا دیدرباره او ابراز کرده ا

را به تن کرده  یاسیسان کی یردا یکلاهبردار است. او به سادگ کی

  ببینید در اوهم  گرید زیچ کیامرار معاش کند. اما   قیطر ن یاست تا از ا

 یم ادیفر به درگاهش   رام است و هر لحظه وانه یاست که او د  نیو آن ا

  ن،یکند. علاوه بر ا یرا پاک کند و فقط به خاطر رام زندگ او زند که  

  ریبرد تا او را تطه یم ارتیز نیاست که رام او را به ا ن یا ریحقاین فرض 

 کند.« 

صحبت    تی اهم ل یدوستان را متعجب کرد، نه به دل  این هر دو   صحبت نیا

  یمعنا به و    می داند یسیانگلکه ولگرد  یاسیسان هایش بلکه بخاطر دانش

  ر ییتغ کی. بفهمد پی برده است ، آن راسخنان آنها که هرگز قرار نبود

اظهارات " او افتادند و به خاطر  ی و هر دو به پا  ایجاد شدآنها ی درناگهان

مشتاق و   اریپس از آن، آنها بس خواستند. پوزشاز او خود  "فکر یب

. ری خ ایدارد  ازیخوردن ن یبرا یزیچ  ایکه آ دند یمهربان شدند. آنها پرس

که به   آنچه، است ده ینچش  یزیکه در تمام آن روز چ به یاد او آورد  نیا

ها   وه ی از م شتری دوست گفت که ب آن دوفراموش کرده بود. سپس به  یکل

از  بعد . ردیپذ یرا از آنها م یصدقه ا  ره لیکند و با کمال م یم یزندگ
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  به  وه یم دیخر یپول برا یمقدارآن دو نفر با سادورام، راهنما،  فکریمه

او همه عشق و   -است درک  رقابلیرام واقعاً غ یمداس دادند. روش هاار

 است!  یمهربان
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 ی رواننامالایو ت  یچری پوند

از   یکیرامداس را به خانه  سادورام،و  دندیرس وری روپاپولیبه موقع به ت

کردند.   یسپر وان یکه شب را در ا ییخود برد، جا یمیقد شاوندان یخو

صدقه به چند گرفتن   یکرد که برا ه یبه او توص  سادورامصبح روز بعد، 

 برود. ،که او اشاره کرده بود ی خانه ا

نیاز به   رت یو ش موز ی برا  ،ماهاراج  ن، یسادورام خوش قلب گفت: » بب

  یغذا  ی کرد، اما برا ه یته یتوان به راحت یرا م یمعمول ی . غذاداریپول 

رساند که دو طرف آن   یابانیمداس را به خااو ر " شما پول لازم است.

 بود.  هال یوک  یهاخانه 

به تو بدهند. در    یزیخانه به خانه برو، ممکن است چ"گفت: سادورام 

 ".منتظر شما خواهم بود گریگوشه د

خود بود، طبق دستور عمل کرد. با   یبه دستور راهنما  شه یکه هم مداسار

به    گرید ی مس و سکه ها یخانه، مشت  نی دوج میدرب حدود ندر  ییگدا

سپرد که با شمارش آن ها حدود   سادورامدست آورد که همه آنها را به 

 آنا بود. 10

دو    یمبلغ برا ن یا" "رام شما واقعا مهربان است."سادورام با لبخند گفت: 

 ".کافی است روز
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 متوجه شد که رامداس  شد  50یچریدر مورد پوند یدر طول روز، صحبت

در ذهن او به   یلیقرار داشت. تما وریروپاپولیت یلیما 20که تنها در فاصله 

 ی بزرگ بنگال س یقد - 51ندو ی آئوروب یوجود آمد تا از مکان دارشان سر

  ت و او بلافاصله با آن موافق  را به سادورام گفتآرزو  نی کند. ا دیبازد

  شروع اده یپ ی کرد. صبح روز بعد، زودتر از طلوع آفتاب، هر دو البته با پا

بعد از    2حدود ساعت  رفتند. یچری کردند و به سمت پوند به حرکت

شهر از دو طرف، چند متر  ی. ورود نددیرس یچریظهر به حومه شهر پوند

شده بود! با ورود به   ده یعروسک پوش  ی دورتر از هم، توسط فروشگاه ها

  ندو یآئوروب یسر سنتکه  یآشرام  ایخانه  یبرا  ییشهر، پرس و جوها

  ،از دوستان  یکیتوسط  ، یپس از مدت  کرد، انجام شد. یم یدر آن زندگ

در   سیته شد که قداشاره شد و به سادوها گف مجللیبه دروازه ساختمان 

 یک یکه در  یآنجا اقامت دارد. رامداس که وارد شد، از دو جوان بنگال

  یسنت سر د توانیم ایکه آ دی، پرسدیدساختمان  یورود  یهااز اتاق 

 از آنها پاسخ داد:  یکی. ببیندرا  ندویآروب

 کی است، تا خلوت خود  در دوران   ندو ی آروب یآقا، متاسفم، چون سر"

 " .را نمی بیند کس چیه  نده یسال آ

که او را   ند یمرد بزرگ را بب کیمداس التماس کرد که صرفاً اسپس ر

رام بود. پس   یآرزو  هانی نشد. همه ابه او لطف هم   ن یا یکند. حت یراض

داد. در  حیتوض   ،منتظر بود رونیکه ب سادورام ی آمد و اوضاع را برا رونیب

 
50 - PONDICHERRY 
51 - Sri Aurobindo 



 زندگینامه سوامی رامداس 

39 

 

در حال   سیپل کیبود، مشاهده شد که  انیدر جر قضیه نیکه ا یحال

به   حاضر یسی بودند. پل  ستاده یکه سادوها ااست  ی نقطه ا ه شدن ب کینزد

 سمت آنها آمد و گفت: 

 .«م بیاییدنبال د ی. بادیهست  بیتحت تعق سی»دوستان، شما در اداره پل 

زمزمه  و   دیو رامداس را کنار کش دیهنگام، سادورام به شدت ترس  نیدر ا

برد.   یشلاق م ی آنها را برا سیپل  ادیکه به احتمال ز او گفتوار به  

را به  نده یکنند و آ یرا همراه سیپل  دن می توانکرد که  شنهادیرامداس پ

  سیپل ستگاه یبه ا ،یرواده یپ لیما  میحدود نبعد دست رام بسپارند. 

خشن و   یاافه یبا ق انسالیم یخود را در مقابل مرد دوهاو سا  نددیرس

 .دیدند خورده چ یو پ ده یخم یهالیسب

کار را به   ن یا دی او با رایقابل درک بود، ز یبه سختهایی گفت که زیاو چ

مداس داده شد و  اتوسط ر یسیبه انگل یداد. پاسخمی انجام  یفرانسو

شد تا نشان   ره یخ یبود، در عوض به سادگ س یمرد، که به نظر بازرس پل

  لیبه زبان تام ینشده است. سپس، صحبت شیهادهد که متوجه صحبت 

بود که تنها   ن یگفت ا سیاو و سادورام درگرفت. آنچه که بازرس پل  نیب

  نی تا از شهر خارج شوند. در ا ه استدو ساعت به سادوها اجازه داده شد 

  ر، یمس کیدر  یرو اده یپ لیما 20گفت که پس از  سادورامهنگام، 

دهند شب را در   یم حیبه استراحت دارند و آنها ترج ازیزائران خسته ن 

پاسخ نه تنها بازرس  نیشهر بمانند و صبح روز بعد محل را ترک کنند. ا

آزرده خاطر کرده  یکه او را کم دی رس ینکرد بلکه به نظر م یرا راض
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زد و   یکرد، چشمانش برق م یصحبت م عیاست. در حال حاضر سر

 . چاندیپ یرا م شیها  لیسب تی عصباندستانش با 

و در صورت عدم اطاعت  افتیساعت کاهش  کیمهلت دو ساعت به 

خواهند شد.  نه یاز دستورات، هشدار داد که مجبور به پرداخت هز عیسر

گزنده بود و فحش ها و   آورد،ی که او به زبان م یبار کلمات نیا

. سادورام فوراً رامداس را تحت  ناسزاهایی نیز در بین حرف هایش بود

د. او مرد نبه سرعت از آن مکان دور شو شان یزندگ یفشار قرار داد تا برا

و هم آزرده خاطر  ده یبود که از سخنان تند بازرس هم ترس  یا چاره یب

بارشی از فحش و ناسزا را   ،پلیس ستگاه یدورتر از ا ی اردیچند  شده بود. 

که سادورام ر چقدر رامداس تلاش کرد سربازرس کرد. ه سادورام نثار 

  نانیاو اطمرامداس به . ردیتند او را بگ زبان یجلونتوانست   را آرام کند

غر زدن   ی برا یلیدل  نیو بنابرا است رام  خواستهمه   هان یا می داد که

ادامه داد. به   فحش دادن همچنان به  سادورام حال،  ن یا با . ردوجود ندا

 لی ما کیحدود  یکاملاً استاد است. برا زمینه  نیکه او در ا دیرس ینظر م

 یفرسودگ  لیبه دل دی ساکت شد، شا  جیسرد نشد. به تدر سادورامخشم 

 نها یممکن است همه ا ای !بودن شکم ی خال لیبه دل  ایواژگانش  نه یگنج

  یدر باز رامداس ایکند که آ شیمداس را آزماااز رام باشد تا ر یدترفن

 یم  ییداند و او به تنها یم ییشود! رام به تنها یملحق م رام به  اده یپ  یبا پا

 تواند قضاوت کند.

  وانیفاصله گرفته بود، ا یچریاز شهر پوند لیسادورام که حدود چهار ما

استراحت شبانه انتخاب کردند. صبح زود،  ی را که بسته بود، برا یمغازه ا
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  2آغاز کردند که در ساعت  52ور یلپوروپایت  آنها سفر بازگشت خود را به

  با چنان  سادورام گفت که   دیبا نجای. در ادندیبعد از ظهر به آنجا رس

بود.  یواقع  یمادر رضاع کیاو  یکرد که برا یاز او مراقبت م یمهربان

حال عاشقانه و   ن یدر ع شیها کار رام بود که راه  نها یهم، همه اباز 

 برد.  یرواننامالایاست. روز بعد، قطار هر دو سادو را به ت زیاسرارآم

  یکه با او آشنا بود برد. زرگر مرد یاو را به خانه زرگر سادورام  نجایدر ا

مهمان در خانه او  هر دو سادو به عنوان تعارف بسیار کرد تا  پارسا بود. او 

  یدوست برا نیدر خانه ا یبسته ا وان یبمانند. رامداس چند روز در ا

همراه با سادورام به معبد    ها. او صبح ها و عصرماند مراقبه و استراحت

 رفت. یم 53و هادام میعظ

معروف آن   ن یاز مقدس یکیروز سادورام مهربان او را به درشن  کی

  ی برد. آشرام او در دامنه کوه ها 54یرامانا ماهارش یمحل به نام سر

با  وارد آشرام شدند و    نیزائر بود.   یبود. آلونک کاهگل ی رواننامالایت

  یمقدسش به سجده افتادند. واقعا جا یکردند، بر پاها دارید سیقد

کرد. او جوان بود اما   یم یبود که آن مرد بزرگ در آن زندگ یک مبار

ی بدون وجود داشت و در چشمان درشتش نگاه یدر چهره اش آرامش

را بر همه   ی که طلسم آرامش و شاد اغراض نفسانی مهربان می درخشید 

 
52 - Tirupapuliyur 
53 - Mahadev 
54 - Sri Ramana Maharshi 
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. رامداس مطلع شد که  به ارمغان می آوردآمدند   یکه نزد او م یکسان

 خطاب کرد: نیپس او را چن داند.  یم یسی انگل سیقد

 ، است. بهش رحم کن ستاده یا ریحق  بنده ای در برابر تو  نجای»مهاراج، ا

 .«یاست که به او برکت ده  نیاو از تو ا ی تنها دعا

مداس چرخانده اخود را به سمت ر یبا یکه چشمان ز یدر حال یماهارش

  قیاز طر ییکرد که گو یبا دقت به چشمان او نگاه م یقیدقا یبود و برا 

سرش را تکان داد تا   زد،یر یمداس ماها نعمت خود را به ر ی آن گو

در قاب   ریوصف ناپذ ی از شاد یجان یاو برکت داده است. هبه   دیبگو

  ی. ا دیلرز یم میو تمام بدنش مانند برگ در نس ت داش انیرامداس جر

  و او سادورام و  ندکرد یبا مهاتما خداحافظ! از آن توست یرام، چه عشق

 ند.به محل اقامت زرگر بازگشت
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 در غار
در انزوا بماند،   یمدت خواستیمداس که م ااکنون، با اصرار رام، ر

را   شیآماده بود تا آرزوها شه ی. سادورام همگفتموضوع را به سادورام 

کوه   یبرآورده کند. او بدون از دست دادن زمان، رامداس را به بالا 

را به او  یادیز ی پشت معبد بزرگ برد. با بالا رفتن از ارتفاعات، غارها

مداس انتخاب شد که ار یغار کوچک برا کی ان،یم ن یداد. از ا ننشا

رام   قی مراقبه عم بهماه  کیبه  کیغار نزد ن ی. او در اجا رفتروز بعد آن

به   دعا به درگاهش  یبود که رام او را برا ی بار نی اول نی. اپرداخت

با رام  ارتباط بدون اختلالی را   توانستیکه م یی، از آنجاحالخلوت برد. 

 ییای . او در واقع در درغیرقابل وصفی داشتاحساس متبرک کند،  قراربر

 - ذهن بر آن چشمه سعادت  تی زد. تثب یم ط غل ریوصف ناپذ ی از شاد

 ناب! و سرور ی تجربه شاد یعنیرام، 
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  رونیبار در طول روز که در جنون مراقبه رام گم شده بود، از غار ب کی

بود. ناخودآگاه   ستاده یدورتر از دهانه غار ا یکه کم د یرا د یآمد و مرد

مداس کاملاً  ااقدام ر  نی. اگرفت ی و او را در آغوش د یبه سمت او دو

  نیاست که ا وانه ید یمرد ، اوکرد  یشد که فکر م یباعث ترس دوست

. درست بود، ی به او برسدبید آسیترس یم نیکند و بنابرا یرفتار م گونه 

ضرر بود که  یجنون ب کی ن یرام بود، اما ا وانه یبله، او د - بود  وانه یاو د

ل  قاب ری. جاذبه غوآرام گرفت  شد  این قضیه بعداً متوجه  دکننده یبازد

درک رام   لیکرد به دل یدوست احساس م نیکه او نسبت به ا یمقاومت

فکر رامداس به سمت   نیبا ا - "!یتو آمد ،یرام، تو آمد  یا" در او بود. 

را    یاهانیدرختان و گ خواهد یکه م کردیاحساس م  یبود. گاه ده یاو دو

. رام از هر طرف او را ردیدر آغوش بگ ند، یرویکه در مجاورت غار م

رام، تو عشق،   ی رام! ا یو دوست داشتن  وانهیجاذبه د یکرد. ا یجذب م

 گذشت.  نی او در آن غار چن ی. روزهاینور و سعادت هست

  ببه در  برفت و در یآمد و به شهر م یم ن ییپا از تپه  غذا صبح یبرا

 یکوچکش مشت  ظرف آبکرد و از مادران مهربان محل در  یم ییگدا

  یشد، به غار بازم یپر م مهیاز ن  شیب یلوتا کم  یگرفت. وقت یبرنج م

کرد که برنج  یروشن م یچند شاخه خشک، آتش ی گشت. با جمع آور

جوشاند. آب در دست بود.  یم (لوتا ظرف فلزی کوچکش )را در همان  

  یاز تپه درست در مقابل غار جار نیاز آب خالص و بلور ینهر کوچک

برنج آب پز   ن یا با طراوت بود. اریبس   زینهر حمام روزانه ن  نیبود و در ا

بار در    کیو فقط  یگرید زیبدون نمک و هر چ ،یرفع گرسنگ یبرا
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ساده،  خوراک  نیشدن با او در ا  کیشر یشد. برا  یروز مصرف م

از دستانش   یترس، گاه یکردند. ب  یم د یسنجاب از غار بازد یتعداد

مداس بود. ار ی برا ی ادیز یشاد هیما  ن یآنها همچن یخوردند. همراه یم

درختچه ها، درختان و صخره ها پرسه  انیبر فراز تپه ها در م  وزاو هر ر

بود   ی ساده و شاد ،یفکر رام! در کل زندگ یو ب ال یخ یفرزند ب -زد  یم

انجام داد. سادورام مهربان هر روز با او   یکه او در آن خلوتگاه کوهستان

 یم  نییپا صدقه یبرا  یدر شهر، وقت ا یتپه  ی در بالا ای -رد ک  یملاقات م

کرد که محل را ترک   افتیکه او فرمان رام را در د یفرا رس یآمد. روز

 دانست. یاز کجا م ییرام به تنها -کند 
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 یروپاتیت
آمد،   نییصبح، رامداس که از کوه پا  4صبح زود در حدود ساعت  کی

  د، یرا که منتظر بود د یآهن رفت و قطارراه  ستگاه یبه سمت ا ماًیمستق

 کی سکو رفت و وارد  ی وجود داشته باشد، رو  شیبرا یمانع نکه یبدون ا

برد؟  یبعد قطار حرکت کرد. قطار او را به کجا م قه یکوپه شد. چند دق

او نبود. رام هرگز اشتباه  یموضوع از دغدغه ها نیدانستن ا ی راتلاش ب

و به معنای همراه    کامل ت یامن یکند و اعتماد کامل به او به معنا ینم

رام   نجا،یدر ا .رفتی م ی. قطار تا تقاطع کاتپادبود  راهنما ن یبهتر  داشتن

کند. او قول داد که او   ییتا او را راهنما سادورام وصل کرد کیاو را با 

رام، نقشه   ی کند. ا یببرد که قطار در آن جهت حرکت م یروپاتیرا به ت

  دی شود. سادورام جد یانجام م یبه طور مرموز شه یتو، در واقع، هم یها

  یروپاتیت ستگاه یبا هم سفر کردند و در زمان مناسب هر دو در ا، و او

غذا که توسط سادورام خوش   یبا مقدار آنکهشدند. آنها پس از  اده یپ

.  قدم برداشتند یروپاتیبه سمت تپه تاستراحتی کردند،   شده بود، ه یقلب ته 

بالا رفتن از برای تپه کردند.  یسنگ ی هر دو شروع به بالا رفتن از پله ها
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و سادوها حدود   می گذشتند پله 700 دود ح این تپه با شکوه بایستی از 

. سپس، آنها مجبور شدند حدود سه  دندیه رستپ  یشب به بالا 8ساعت 

آن   یبود، اما سرما یمهتاب یهموار راه بروند. شب  باًیتقر نیزم یرو لیما

  بود.  یعال اریحال، لطف رام به همان نسبت بس ن یبود، در ع  دیبالا شد

بود   یمعبد آتش ی . در وروددندیرس یشب به معبد بالاج  مهیقبل از ن یکم

لرزان به سرعت به محل    یدور آن نشسته بودند. سادوها ی که عده ا

را گرم کردند. رام   خوددوستان قرار دادند و  نیا  انیرفتند، خود را در م

 کنار رد کسانیکه  بعد، دربان معبد به همه  یواقعا مهربان بود! مدت کوتاه

زمان  اریدستور داد که محل را ترک کرده و خارج شوند، زبودند، آتش 

همه مجبور شدند با اکراه   ن،یبود. بنابرا ده یمعبد فرا رس یبستن در اصل

و    او. سادورام از نگهبان خواست تا به متفرق شوند از کنار آتشبسیار 

درخواست   نیمداس اجازه دهد که شب را در معبد بگذرانند که اار

قرار  یآمدن از معبد به معنا رون یهمه خواست رام بود. ب  نینشد. ا  تاجاب

بود که بر فراز تپه ها  یسرد اریو بس   یقو میگرفتن کامل در معرض نس

استراحت شبانه    یرا برا یمکان د یبود و آنها با کیوزد. اکنون هوا تار یم

 کهوجود داشت   ( دارامشالااستراحتگاه بزرگ )چند  کردند. یجستجو م

شدند و خود را   نهایاز ا یکی حال، سادوها وارده هرهمه باز بودند. ب

 مستقر کردند. سادورام از سرما شروع به غر زدن کرد و گفت: 

است. سرما به ما اجازه  رممکنیفکر کردن به خواب شبانه غ ،یسوام"

 "دهد. یخواب نم
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  ذکرتوان تمام وقت را به  یپس م"بهتر.   یلیخپاسخ داد:  رامداس

 " .مظهر عشقآن قادر مطلق و  ذکر نام  –اختصاص داد 

به    هک  من اینست  شنهادیشما خوب است، اما پ ی برا نیسادورام گفت: »ا

  گریشب د کی. یممکان حرکت کن نیاز ا د،یروز فرا رس نکهیمحض ا

 یم ی چوب یبه کنده ها  ل یقطعاً ما را تبدبودن، ناگوار  ت یوضع نیدر ا

 کند.« 

در آن زمان  زیرا رامداسنکرد،  افتیدراز رامداس  یپاسخسادورام 

و  بدن   د یچیپ 8شکل و به   دیدراز کش. سادورام رام بود بر مراقبه ریدرگ

.  ی که داشت، پوشاندنازک، تنها پارچه زاپاس یپارچه نخ کیخود را با 

 . کوچکتر از آن بود که او را کاملاً بپوشاند اریپارچه بس نیا

   ت خوابید. نمیشه در این وضعی سادورام دوباره گفت:  

به خاطر  اینها  همه و  کرد یرام به شدت او را امتحان م چاره،یدوست ب 

که روز   ی. شب گذشت. صبح زود، هنگامخودش بودو صلاح  ریخ

د.  ن برو پایین کرد که از تپه  شنهادیلرزان پ  یشد، سادومی شروع داشت 

  یدورتر بروند و از آبشار لیکرد که در حدود سه ما شنهاد یمداس پااما ر

که در   یاست که کس نیا یباور عموم کنند. دنید "ینیپاپاناس"به نام 

بر آن   نام این رو  نی. از اشودیتمام گناهانش پاک م کندآبشار غسل   نیا

نقطه رفتند و در   ن یهر دو به ا  کرد و . سادورام موافقتشته شده استاگذ

کرد، غسل کردند. می صخره سقوط  ن ییبه پا ادیز ی رویکه با ن ییآبها

شد. مناظر و   یم ده ی به وضوح د تتپه همه جها  ی بالا و  روز روشن بود 
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بودند. با   زیانگ رتیح یخوردند به سادگ یکه به چشم م ییبایز یدره ها

در پی او می مداس  ار و آمد،  نییبه سرعت از تپه پا سادورامحمام کردن، 

. عصر همان روز، هر دو  دندیرس پایین تپهو قبل از غروب به شهر  رفت

 کرد.  یشدند که به سمت شمال حرکت م یسوار قطار
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 خدا همه جا هست 
رفتند. بعد از یک روز اقامت در آنجا، آنجا را به   55آنها به کالاهستی 

در   رامداسو   سادورام  ترک کردند. ظهر بود. 56سمت جاگنات پوری 

 ستگاه یا ک یدر  ،ییبا لباس اروپا ،یحیمس ،مامور قطار ک یقطار بودند. 

  کرد. طیآمد و درخواست بل  وهاسادشد و به سمت    کوپهکوچک وارد 

آنها نه   رایندارند، ز ت یبرادر، سادوها بل"گفت:  یسیرامداس به زبان انگل 

 ".می دهندبه داشتن پول   یتیدارند و نه اهم یپول

شما  .  دیصحبت کن یسیانگل دیتوان  یشما م"پاسخ داد:  مامور قطار

سفر  طیبدون بل   دی توان ینم ، می دانید همانطور کهتحصیل کرده اید و 

  نی و او بر ا  سادورام ".دییایب  نییبخواهم که پا  ی شماهر دو  از د ی. بادیکن

خود   یآمدند. رامداس به راهنما نیی اساس به درخواست بازرس پا

 رام است.  ه همه ارادداد:  نانیاطم

 
55 - Kalahasti 
56 - Jagannath Puri 
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حرکت قطار مانده بود که  یسکو بودند و هنوز مدت یآنها اکنون رو 

با رامداس که با سادورام   مامور قطار دوست داشتحال،  ن ی. در همکند

 ، گفتگو کند.ندمنتظر حرکت قطار بود

به  یبدانم با چه هدف توانمیمگفت: »خب. و مداس نگاه کردابه ر مامور

 د؟« یکنیشکل سفر م نیا

 " خدا یدر جستجو " این بود: پاسخ ساده او

  خدا همه جا هست، پس ندیگویگفت: »آنها م  ه شوخیبمامور قطار 

در می خواهید برای یافتنش بکوبید،  ، چه جایی را وقتی او همه جا هست

تلاش را از آنجا    نیاست که به قول خودت ا ییکه او همان جا یحال

 ؟«یشروع کرد

با     یمخواه  یرامداس پاسخ داد: »درسته، برادر، خدا همه جا هست، اما م

  قتیحق نیارفتن به همه مکان ها و تشخیص حضورش در همه جا، 

 .«واقعا ثابت شود برایمان

کشف  یروی ادامه داد: »خب پس اگر خدا را هر جا که م مامور قطار

که   یینقطه، جا  نیدر هم ،ین یبیمهم  نجا یحتماً او را ا ،یکنیم

 .«یاستاده یا

 .«میا ستاده یکه ما ا ییهمان جا نجاست،ی»مطمئنا، برادر، او ا

 .دیاو کجاست؟« بازرس پرس  ییبه من بگو یتوانی»م
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  ادیرامداس مشتاقانه فر "است! ستاده ی در مقابل من ا نجاست،یاو ا  ن،یبب"

 زد.

 . فریاد زد یحوصلگ یبازرس با ب "کجا، کجا؟"

بازرس  پهن   نهیبه س یو دست "!نجایا  نجایا"با لبخند رامداس اشاره کرد 

. رامداس به  در خودت یعنیاست،  ستاده یا م که در مقابل ی زد. در قد بلند

 . در همه جا می دید خدا را  وضوح

. با باز  دی. سپس او به شدت خنددیرس یبه نظر م  جیبازرس گ  ،یمدت یبرا

از آنها خواست   ند، یایب  نییکه از سادوها خواسته بود پا ی کردن در کوپه ا

کار را انجام دادند و او را دنبال کردند.   ن یکه دوباره وارد شوند و آنها ا

 با سادوها در قطار نشست.  ی او مدت

خدا   یهمه شما در جستجو ی ، برارا بیازارم توانم شما یدوستان من نم"

حرف ها واگن را ترک کرد و قطار به   ن یبا ا "کنم. یم ت یموفق یآرزو

 رام، نام تو جلال باد!  یکرد. ا سمت جلو حرکت
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 مهربان  سیپل
که   دی د یهمه است، وقت یظهر روز بعد، رام که پدر و مادر دوست داشتن

را وادار کرد تا از آنها   ط یکارمند بل کی روند،یسادوها بدون غذا م

مداس اشوند. ر اده یپ  یو جاگانات پور 57بزوادا  ن یب ی ستگاهیبخواهد در ا

به   ستگاه،یآمدن از ا رونیآورد. پس از ب  یرا به خاطر نم ستگاه ینام ا

غذا، سرحال شدند و عصر به   یمقدار  ه یشهر حرکت کردند و با ته سمت

کردند. روز بعد، آنها   یبرگشتند و شب را در آنجا سپر ستگاه یهمان ا

شدند پیاده   که روز قبل مجبور فتندگریم یقطار را در همان ساعت دیبا

، البته همه  ی سوار شدن در قطار مواجه بودندبرا ی مشکلاتبا خب،   . شوند

و    طیبل  ی مرموز است. متصد شه یرام هم ی راه ها رایآشکار است، ز نهایا

سادوها اجازه سوار شدن به  نیه به اتوافق کرده بودند ک  ستگاه یا سیرئ

 ن یا  یبه واگن، هر دو سادوهادر هنگام ورود  ن،یقطار داده نشود. بنابرا

  یالتماس ها رغمیخود، عل فیوظا  ق یانجام دق به دلیل افسران، البته  

 
57 - Bezwada 
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واگن ها    ، تمامسکو یمسافران رو .این اجازه را به آنها ندادندسادورام، 

سکو تنها بودند.   ی را اشغال کرده بودند. دو سادو و افسران راه آهن رو

به شدت مراقب سادوها بودند که مبادا به داخل  ستگاه یا سیکارمند و رئ

  مانده بود یباق  ی! هنوز مدتیزیرام، تو چقدر شگفت انگ یقطار بروند. ا 

هن که به  آ راه  س یپل کی، همان موقع. شروع به حرکت کند قطارتا 

از آنها خواست که سوار واگن شوند. اما سادورام به   د، مسمت سادوها آ

به    س،یدهد. سپس پل یبه آنها اجازه رفتن نم طی بل ی او گفت که متصد

بودند، رفت و پرونده سادوها را   ستاده ی ا ستگاه یا  سیو رئ یکه منش ییجا

 آنها گذاشت و گفت: ی رو شیپ

  ط،یها مستحق ورود به قطار هستند. در مورد بل   یاسیسان نیا د، ینیب یم

  ا یمانند افراد دن رایتوان از آنها انتظار داشت که پول حمل کنند، ز ینم

 . ستیلب پول ناط

پاسخ  یآنها به درست البته  سخنان مأموران راه آهن را قانع نکرد. نیا

 دادند: 

  ط یدر قطار بدون بل میده اجازه  یاست که به کس  ن یبرخلاف قوان نیا

است.   ده یفا یبجهت سوار شدن آنها    خواسته ی شما ن،یسفر کند. بنابرا

  فهیوظماهیت  برخلاف  این خواسته که   دی کننفراموش  ن، یعلاوه بر ا

 . باشیددر خدمت شرکت راه آهن  سیبه عنوان پل بایستیست و  شما

 ن یکرد که ا یآزار داد. او به شدت احساس م واقعارا   س یپل ،پاسخ نیا

 اجازه داشته باشند با قطار سفر کنند.  ی به نحو د یسادوها با
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ناراحت بود.   یلیمهربان خ سیبه زمان حرکت قطار بود. پل  کیاکنون نزد

. او به سرعت به سمت قطار حرکت کرد و در  دندیچشمانش درخش

که وارد شوند و آنها همانطور  واگن را باز کرد و به سادوها اشاره کرد 

  یرا متصد  ن یلحظه بود. اما ا کیکار   نهایکه گفته شد انجام دادند. همه ا

 . دیاز دور مشاهده کرد و بلافاصله به سمت محل دو  طیبل

 "د؟یبه سادوها اجازه ورود به قطار را داد یبه چه حکم"

 . دیپرس  ی این راعصبان یبا لحن یمنش

گذاشت و   واگندر بسته  یداشت خود را جلو  تنومند که قد بلند و  سیپل

خونسرد اما محکم پاسخ داد:   ییداد. او با صدا ه یپشتش را به آن تک

بالاتر از دستورات   یمقام چیه ،یموضوع ن یبرادر، در چن  نیرا بب  نجای»ا

 .« شودیم صادرخود خدا  از طرف از  یکه به درست ستی ن ت وجدان خود

آن   ی شود و شما پاسخگو یاقدام شما به مقامات بالاتر اعلام م نیا

 هشدار داد.    طیبل  یبود!  متصد  د یخواه

اگر از  یگزارش شما، حت جه ی، در نت من  پاسخ داد: »مطمئناً دوست  سیپل

مواجهه با همه عواقب را دارم.  یکامل برا یخدمت برکنار شوم، آمادگ

 شد.« د قطار نخواه ن یادوها با اسفر س انع م ،یکس چیاما نه شما و نه ه

  سیشده بود و به دنبال رئ  جیبه شدت گ س یکارمند از طرز برخورد پل

  گنال یدر آن زمان مشغول دادن س ستگاه یا سیرئ؛ گشتیم ستگاه یا

و قطار   به صدا در آمدتمام شده بود. سوت   شزمان بود که حرکت قطار
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،  ندشده بود  سوار آنکه سادوها  واگنیبه   یبه سادگ یبه راه افتاد. منش

تواند   یچه م واقعه ن یتو، از ا بنده  چاره،یمداس بارام! ر یا  شده بود. ره یخ

  ینم زیچ چ یدستان قادر مطلق تو در کار هستند، ه یبفهمد؟ چرا، وقت

  یمحافظ مهربان و دوست داشتن  یمانع شود. ا ایتواند تو را متوقف 

  رییلحظه کل چهره جهان را تغ کی تواند در  یلمس تو م کی! یهست

پا   ریاز زتا  آهن مستقر است، راه   یسکو ی روکه  یسیدهد! همان پل

را  ن یقوان نی، عمداً تمام اکند یریجلوگ مسافرانتوسط   نیقوان گذاشتن 

  داند یم یبه خوب با اینکه ند،انشیو دو سادو را در قطار م گذاردیپا م ریز

و خطر   می ایستد تلخ  یدر مقابل مخالفت ها، ندارند یطیبل  چیکه آنها ه 

که تو   ستین یرام، اکنون شک یا !را نیز می پذیرد  از دست دادن شغل

که مطابق با اراده  یکنیرا وادار م یو همه هست یادر قلب همگان نشسته 

 یکه تو عاشق واقع یم! به راستاتو عمل کنند و حرکت کنند. ر تیحاکم

 ینم  دای عظمت و عشق تو پ ان یب یبرا  ی. بنده تو کلماتیبندگانت هست

تواند   یاست که رامداس م یتنها راه ن یشو! و ا یاشک جار یکند! ا

 کند.  انیاحساسات خود را ب 
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 ی جاگانات پور 
 ،ک ی وانی. شب در ادیرس ی. در غروب به جاگانات پورراه افتادقطار 

صبح روز بعد،   !بود  یعال یلیهم خ نجا یا یشد. سرما یسپراستراحتگاه 

و به  کردند در خارج از شهر رفتند و حمام  یبزرگ  برکه کیهر دو به 

آن از   یبایز د یسف دکه گنب  برداشتند معبد معروف جاگانات قدم سمت 

  سادوراماکنون بود.   انیبر فراز آسمان نما مقدسدر آن شهر  ی هر نقطه ا

ارد  توان و ی. اما چگونه مافتندیخود را در درب بزرگ معبد  مداس راو 

شد. آرنج   بسته زائران   تی؟ راهرو به طور کامل توسط هجوم جمعشد

. موج می زدزدن، هل دادن و لگد زدن در توده انبوه و در حال مبارزه 

روی هم گذاشته به  دستان  باکرد،  ینگاه م  ت یوضع  نیرامداس که به ا

 گفت:  58درود حالت 

 
 می گویند. )مترجم(   (namasteحالت در هندی ناماسته )به این  - ۵8
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 به تو برسدهجوم انسانها   ن یتواند در ا ی ات چگونه م چاره یب  بنده رام!  ی»ا

او وجود    یبرا  یشانس  چید هیرس ی؟ به نظر مدر عبادت تو شرکت کند و 

 و درمانده.  فیضع  درویش کی -  شتندا

 یبرهمن  ،یدر ورود تیجمع ن یاز ب ،کلمات گفته شد نیا  همان موقع که

برد و با تمام  او را شد، دستش را گرفت، به سمت در  کیبلندقد به او نزد

برای    گذرگاه  کیانبوه فشار داد و   تیجمع انیرا در م ش خودقدرت

.  خودش به جلو بردرامداس سرگشته را همراه با  رامداس ایجاد کرد و 

کاملا از بدن خود ناآگاه بود  مداس اظاهر شد! ر  ا یرو کیمثل  زیهمه چ

او در برابر  قه، یبود. در حدود پنج دق  رام متعال غوطه ورارتباط با و در 

برهمن هنوز او را در دست گرفته بود، آن بود.  ستاده یا جاگنات بزرگ

 گذاشت. جاگنات بزرگ یپا ریمداس سرش را زار

تواند   یم یترام! چه کلما ی پس از آن، برهمن او را به دور معبد برد. »ا

 یتو!« در تمام مدت، در حال یتو را به بنده ات برساند! جلال برا  یمهربان

غوطه ور بود و اشک از چشمانش   بی عج  یدر خلسه ا د،یچرخ یکه م

بودن  لحظه  کی! اوه! یوصف ناشدن  یشد. چه شاد  یم ریبه شدت سراز

آن  بعد، او و  قه ی. چند دقمی ارزد ایدن  ی بر تمام لذت ها  دآن وجوبا 

آمدند.   رونیب  وارد شده بودند، که ییهمان جا ازبرهمن دوباره  یراهنما

در   را ، بود برنج آب پز  که ، (59پراساد نذری )  ی مقدار، برهمنان نجایدر ا

 مداس گذاشتند. ادهان ر

 
59 - Prasad 
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می به داخل معبد داشت و   گفتاین را اکنون کار من تمام شده است. او 

 سوالی از او پرسید:  رامداس که   گفت می رفت و رامداس را ترک 

و با    ،یمعبد برد به عبادتسرگردان را   ی سادو این برادر، چطور شد که "

 " ؟یمهربان بود  نقدریااو 

»به   "تواند به سوال شما پاسخ دهد. یجاگانات م اتنه " برهمن پاسخ داد: 

مرا فرا گرفت تا تو   یو ناگهان بیعج  میل کی دم، یتو را د  نکهیمحض ا

کارها را انجام   ن ی. چرا من همه اببرم جاگانات  عبادتو  زیارترا به 

کار خدا بود. مطمئناً کار رام   نهایهمه ا  -دهم  حیتوانم توض یدادم نم

 است!
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 رسول خدا  ح،یمس
آهن حرکت کردند و در راه  ستگاه ی به سمت ا هاعصر همان روز، سادو 

دو سادو  این آنجا سوار قطار شدند. قطار به سمت شمال حرکت کرد و 

قانون شرکت راه   بزرگ هوره حمل کرد. ستگاه یقبل از ا ستگاه ی را تا ا

  جمع آوری  را همه مسافران   طیبل ،ستگاه یااین   در این است که آهن  

  ت یبل  کیکه  ، یهند- یسیاز دوستان انگل یکیاساس،  ن یهم رد. بنکن

را خواست. البته   شانیها  طی شد و از سادوها بل کوپهجمع کن بود، وارد 

  ن یندارند. در ا اریدر اخت یتیبل  چیکردند که ه یاعتراف م د یسادوها با

 رایشوند، ز اده یاز سادوها خواست پ ،ط یبل ریگآورنده سخت هنگام، جمع 

دستور به   نیاست. ا نی خلاف قوان  طی به گفته او، سفر با قطار بدون بل

رام بود. ساعت   خواستهم  ن یسرعت توسط هر دو سادو اطاعت شد. ا

بود. آنها را مجبور کردند تا   یکوچک  ستگاه یشب بود و ا  8حدوداً 

که توجه دوست   یتا قطار حرکت کند، زمان ستند یدروازه با کینزد
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ها جلب شد. نزد آنها آمد و دستور داد که آنبه  باره ود  یهند-یسیانگل

 دفعه سادوها نشستند. کی. نندیبنش

سمت چپ نشان داد.   ی.« و انگشتش را چند متردوست گفت: »نه، آنجا

 سادوها فوراً برخاستند و با رفتن به مکان مشخص شده، آنجا نشستند. 

بود، دوباره  یحس شوخ طبع یدارا د یرس یکه به نظر م یحیمس دوست

و به سمت راستش اشاره کرد و   "طرف نیا"زد: »نه آنجا، نه آنجا«.  ادیفر

 ".ن یبنش  نجا یبلند شو و ا عیسر"گفت: 

مکان  در شده بود عمل کردند و   شنهادیکه به آنها پ سادوها همانطور 

  یبار سوم دستور  ی . باز هم برانشستندکه به آن اشاره شده بود  یدیجد

آمد که آن هم بلافاصله   گرید یبر انتقال به جا یاز طرف دوست مبن

 یاطاعت شد. هر دو سادو با توافق کامل در حال حرکت بودند. هنگام

  یهند-یسیمکان ذکر شده توسط دوست انگل نیآنها در آخر هک 

 مداس گفت: ابه ر کناننشستند، سادورام غرغر

است  ن یرسد تنها قصد او ا یاست که به نظر م یبیمرد عج نیا ،یسوام

 کند.«  تی که ما را اذ

. ما مدت یدوست را اشتباه گرفت نیپاسخ داد: نه برادر، محبت ا مداسار

این  حس شده بود.  یب مانیپاها جهیو در نت  میدر قطار نشسته بود یادیز

  نیما را به ا ع،یگردش خون سر جادی و ا یرفع سفت یدوست مهربان برا
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  . همهمیستیو با م ینیخواهد که بنش یو از ما م  می بردطرف و آن طرف 

 و محبتش« یرام به خاطر خوبستایش از آن است.  ریخ اینا

درک فلسفه  "کند و گفت:  یرا راض سادورام پاسخ  ن ید ایرس یبه نظر نم

 " سخت است. اریمانند من بس یریفق یسادو  یشما برا

فانوس  کیشده بود. اکنون، او با  دیناپد   یحیگفتگو، دوست مس نیدر ا

به سمت سادوها گرفته بود و باعث شد نور   ماًیبازگشت و آن را مستق 

  هر دوتایو سپس در   ،یگریپس از د یکیصورت سادوها،  ی ابتدا رو

  سادورام یبرنج  ظرفو  سه ی. او به کمک نور، ک فتدی آنها و اطراف آنها ب

کوچک رامداس را   یومین یآلوم ظرف  کیبسته کوچک کتاب و  کیو 

 کشف کرد. 

را خواهم داشت.« دوست   نیدوست گفت: »حالا، من ا بی ترت نیا  به

 چاره یب  سادورامسادورام را گرفت و در کنار خود گذاشت  یبرنج گید

  دیرا به سمت خود کش  او  فی. بعد، دوست ک ه بودشد ده یکاملاً رنگ پر

 با ارزشی یزیکرد، اما چون چ یآن را بررس اتیو با باز کردن آن، محتو

حواسش به   سپس و   "؟ی چه دار" دیبعد او پرسدا نکرد، آن را پس داد.  یپ

 . شدجلب  مداس ار

 یح یدوست مس یرا جلو  ش یو بسته کتابها ظرفمداس  ار ن یح نیدر هم

 گذاشته بود. 
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  رایز تقدیم به شما،مال توست.  کالادو  نیپاسخ داد: »برادر، ا رامداس

. آنها متعلق  خودش نمی دانستمداس هرگز آنها را به عنوان متعلق به ار

 ظرف آلومینیومی نی: »اگفتاو  ".بخواهداست که آنها را  یبه هر کس

است   یزیچه چ نیا الا تر است. حمناسب یبرنج  خواهد،ینم را کوچک

در که   یبیج دیعهد جد که د ید آن را باز کرد و د؟«ی بسته دار ن یکه در ا

  -نگاه کرد  آن  ییحروف طلا رداشتن آن به افتاد. با ببود، بسته   یبالا

 : دیمداس پرسا. از ر"دیعهد جد"

 " ؟ی کتاب چه کار دار نیتو با ا"

 "برادر.  ز،یهمه چ" پاسخ داد:  مداسار

   "؟یدار مانیا حیبه مس  ایآ". دیاز او پرس

 .« آمد تینجات بشر  یفرستاده خداست، برا زین ح یچرا که نه؟ مس"

شد و   کیمداس نزداقلب دوست را به درد آورد. به ر کباره یپاسخ به  نیا

 گفت:

به تو داد، عفو   یادیزحمت ز و  آنکه تو را بشناسد  یبنده خود را ب »استاد،

 کن.« 

کرد و با ارائه دو  ت یهدا ستگاه یسخن، هر دو را به داخل ا نیگفتن ا با

  سادورام البته به  یبرنج  ظرف. صندلی نشاند ی آنها را بر رو  ،یصندل

ش ستایاو بازگرداند.  نیبرگردانده شد که رنگ و نور را به چهره غمگ
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 ره ی و غ  یمهربان شد و به آنها چا اریبس  یهند-یسی. دوست انگلباد مسیح

 رد کرد. احتراممداس همه آنها را با اکه ر تعارف کرد

در راه است.   یگریقطار د گریساعت د میاستاد، حدود ن د، ینیرا بب  نجای»ا

و   ، نشستخواهید  در آن  یشما به راحت ی، هر دو آنبه محض ورود 

باز هم بابت رفتاری که با شما شد  . دیبه سمت هاوره برو   دی توان یسپس م

 .«بفرمائیدعفو  مرا .است مانیپش اری بنده شما بس عذرخواهی می کنم و  

. یخود دار ریحق بنده  شیآزما یبرا یبی تو راه عج  ح،یمس ی رام، ا ی»ا 

. هر که به تو اسرارآمیزی همچنان که خود مهربانی و عشقیرام، تو  یا

  یزیتمام چ ن یکامل تو مطمئن است. ا تیرام، از حما ی اد کند، ااعتم

تو    یاست. درک راههاهمین کافی توان از تو شناخت و  یاست که م

است.   ی ضرور ریبلکه غ  است و رممکنیغ تفروتن سرسپردگان یبرا

 یخوشبخت  نیخود بالاتر ی تو به خود  کرانیغرق شدن در آفتاب عشق ب

را می گیرد،  آن وقتی کند و   یاست. کودک محبت مادر را طلب م

 «!؟و چه چیز بیشتری می خواهد  شود. یم یراض خشنود و 

  کیکه داده بود، در  یطبق قول یح یو دوست مس دیموقع قطار رس به

راحت فراهم کرد. قطار حرکت کرد و  ی هایسادوها صندل ی کوپه برا

 .دیهواره رس  ستگاه یشب به ا  10حدود ساعت 
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 نشواریکلکته و داکش
به راه افتادند و به سواحل گنگ آمدند و از پل   یکیهر دو سادو در تار

و   گریبه طرف د دن یبا رس  هوا خیلی سرد بودآن گذشتند.  یبزرگ رو

از    یکه قسمت دندیرس ییآمدند و به جا نییپا ییهاچرخش به چپ، از پله 

ها قرار  مورد استفاده برهمن بود که  رود گنگ یکیدر نزد یمعبد

. در  برگردندزائران  نزد  تا پس از غسل در رودخانه مقدس، به ردیگیم

آن استراحت کردند.  ی کردند که شب را رو دای پ یسادوها تخته ا  نجایا

روز بعد، صبح زود، به سمت کلکته رفتند. با پرس و جو در مورد معبد  

  تی محل هدا یلیدر حدود هفت ما  الی گات آنها را به سمت ک  ،یکال

به معبد رفتند و در   ماًیو مستق دند ی رس اتی گکردند. به موقع، به کال

از   یقرمز بزرگ زبان  -  ستادندیا اه یس یدر سنگ  یبزرگ کال ریمقابل تصو

 . زده بود رون یدهان گشاد شده او ب

و ناتوانت را برکت بده  فیمادر جهان، فرزند ضع یمداس دعا کرد: »اار

  انگریتو به تمام زنان به عنوان مادر بنگرد که نما  ریحق بنده باشد که   -
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  سروردوباره احساس نیز  نجای.« رامداس در اندسته  تو یصورت اله

را تجربه کرد. اشک به شدت از   یکامل به اراده اله میو تسل  انیب رقابلیغ

از لطف مادر بود. سادوها دو روز در   نهایشد. همه ا ریچشمانش سراز

 مکان ماندند.  نیدر ا استراحتگاهی

خود را  ، دوباره رسیدند به کلکته پیاده برگشتند تا  سادوهامسیر را دوباره 

رفتن   شنهادیرامداس به درخواست رام، پ. دیدندرود گنگ  یهاکرانه  در

 یدوست -شدند  یبخار  قیاساس، سوار قا نیرا داد و بر ا نشوار یبه داکش

  بگذرند.  گنگ نهیس یرو از آنها  تا -کرده بود   ه یته ط یبل  شانیمهربان برا

 10ساعت  داشتند و   کلکتهو فاصله بسیاری با   شدند  اده یپ  گنگ نهدر کرا

را   نشواریکشابه د یدوستان در جاده، راه منتهاز  ی تعداد از شب بود. 

راه باریکی وارد راه  طبق دستور از    بود. یکیشب تار  شدند، ایجو

 عبور کردند  مزارع ان یاز مجهت پرسیدن مسیر  سپس  دیگری شدند و 

کار رام بود که   اینها . همه که سبب شد تا راه خود را گم کنند

حال، به لطف او، سادوها  نیکرد. با ا یم شیخود را آزما سرسپردگان

. آنها درب بزرگ دندیمعبد معروف رس یشب به ورود  مهیسرانجام در ن

بالا    دیبا کل ییرا بسته بودند که در آن در زدند. در باز شد و صدا ییجلو

 خواست.

 " اونجاست؟ یک "

 . آمدند یکال عبادتسرگردان به  یپاسخ داد: »دو سادو مداسار
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  ن یفردا صبح ا د یتوان یم د، یوارد شو د یتوان یشما نم ندارد اماموردی "

 ".دی کار را انجام ده

نکوهش  آنها با وجود   ی، هر دو همانطور که داشت این حرف را می زد

سر و صدا وارد شدند و بعداً مشخص شد که او نگهبان شب است.   یب  او

ند تا  بزرگ معبد شدند و کاملاً مصمم بود  دانیوارد می آنها  هر دو

. نگهبان  دندبه عقب برنگر  اوردندیرا بدست ن یکال عبادتکه  یزمان

توانند  یشد، نرم شد و به زائران گفت که م  عصبیکه در ابتدا  یمهربان

شب  در به فکر ماندن در معبد   دی کنند، اما آنها نبا افتیرا در یدرشان کال

 بود.  نیکار خلاف قوان  نیا رایباشند، ز

از ما به   کی چ یدر حال حاضر ه - بود یکار کال نیامداس پاسخ داد:  ار

 .میکن یآن فکر نم

، رفتند و در مقابل  بودروشن   آنجا  یک لامپکه  یآنها به سمت محل

 کره یپ دنی رامداس با د چهره در  یاز شاد یجانی. ه ستادندیا یکال ریتصو

 نشوار یداکشی هویدا شد. این پیکر، کمال مطلوب قدیس معروف  کال

 که آنها با دستان بسته  یدر حال بود. 60پارامامهامسا شنایراماکر یسر یعنی

می   آنجاکه از  کشیشیبودند،  ستاده یا کالیدر مقابل  به نشانه احترام

به آنها داد تا    یکال (پراسادنذری )از   ی ، مقداردیدسادوها را  ،آمد

که   است ن یا یمادر کال خواست ایکه آ  دیخورند. رامداس سپس پرسب

 
60 - Sri Ramakrishna Paramahamsa 
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لحظه ای  دوست مهربان   ن یا -کشیششب در معبد پناه دهد؟  امآنها را 

 کرد و گفت:  دیترد

اجازه ندارد شب ها در داخل محوطه   ی فرد خارج چ یمعبد، ه نی»طبق قوان

  شب است،  مهیبه ن  کیکه اکنون نزد یی حال، از آنجا ن یمعبد بخوابد. با ا

 است.  سختو سرما واقعاً   یکیتار این  فرستادن شما در بیرون

. به زبان  ستیتو الزام آور ن  در برابر عشق یقانون و مقررات چیرام! ه  ی»ا

  وندها،ی و بند، همه پ د یاز هر گونه ق ییرها یآوردن نام باشکوه تو به معنا

ها را به  وساد ،کشیشاست.« سپس دوست مهربان  دهایهمه قاعده ها و ق

به   یخوراک  ی کرد. دوباره مقدار تیباز در ساحل گنگ هدا  استراحتگاه 

شناسد.  ینم یرام حد و مرز یتا بخورند. مهربان تعارف کردآنها داد و 

ی شدیدی  سرماید هم بخاطر خواب نمی شد که سادوها بودند،  یدر مکان

  زیپشه ن یادیتعداد ز هم  د،یوزیکه از رودخانه م یخنک م ینس ل یبه دل که

 به سادوها حمله کردند.  ت یبا جد

فقط   یروپاتیدر ت "است. یوحشتناک  ت یوضع  نیا"زد:  ادیسادورام فر

 . نیز هستپشه ها  ز یت ش ین نجایسرما بود که نسبتاً قابل تحمل بود، اما ا

به حدی رام   یمهربان" ".من اشکال ندارد، دوست" پاسخ داد:  رامداس

  یرا برا  کارآمد ی. او روشهر اندازه ستایشش کنیم کافی نیستاست که  

  ، کند او را ستایشکرده است تا بتواند  دای مداس پانگه داشتن ر  داریب

 .«بخوابد نکه یبدون ا
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سپس  . گفتآن لحظه  که سادو  یزیتمام آن چ "خب،خیلی خب، "

که بدنش را با آن پوشانده بود،  یتکه پارچه ا شروع کرد با تکان دادن 

 . کندمهمانان بالدار را دور 

که رامداس در تلاش بود تا  یکرد، در حال یرا سپر شانیپر ی سادو شب 

در  او  کرد، متمرکزرا در مراقبه رام  ش را تحمل کند و ذهن زیهمه چ

شد و  جذب مراقبه خود شد و نسبت به بدن خود ناآگاه  یمدت کوتاه

 .آن شب بیشتر در آن حالت باقی ماند

مداس  ابلند شد و از ر شیبود که سادورام از جا  شروعروز در حال 

تازه راه . سادوها از آنجا بروند و فورا آن محل را ترک کنند خواست که

 اری بس  نسبت به آنها ها روبرو شدند که شب قبل افتاده بودند که با کشیش 

 آنها آمدند. یمهمان نواز بودند و جلو 

  ید برو د ی»نبا "؟ید ریزود کجا م نقدریا" گفت:  دوست خوش قلب  آن

به معبد  و ، ید. دعا کنیخوررا ب یظهر، پراساد کال یغذا  نکهیمگر ا

 .« یدبرگرد

رام    یشد و هر دو به معبد بازگشتند. روش ها یم رفتهیپذ  دیدعوت با نیا

 واقعاً مرموز است!

در آن  ". د«ییرا در گنگ بشو تانیهاکرد: »خود و لباس  شنهادیپ کشیش

او، هر دو از چند   شنهاد ی به پ "شد. دی دعوت خواه ناهار  ی، شما برازمان

، می کردند یکه در آن غسل م یآمدند که به رودخانه مقدس ن ییپله پا
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  یهاخود را شستند. به صحن معبد آمدند، لباس  ی لباس ها سپس و  رسید

ر آفتاب پهن کردند تا خشک شوند و آنجا نشستند و از همان یرا ز سیخ

 :دیمداس رسبه ذهن را ریمنبع گرما خود را گرم کردند. سپس افکار ز

  شنا،ی راماکر یسر سیخود را به خاطر عظمت قد قی رام، تو برده نالا یا"

در سراسر جهان گسترش  شیشکوفا شد و آموزه ها  نجایدر ا یکه زمان

مانع خروج غلام خود در صبح  ی. به نحویمعبد آورد  ن یاست، به ا افتهی

کند. اما   یبا آن مکان خداحافظ دیظهر با  یبعد از غذابنده ات .  یشد

که   یرام، غلام خود را با مکان یا  ؟ستیخوب ن ایکار، آ ن یقبل از انجام ا

خود را   یها و مراقبه ها  اضت یکرد و ر یم یبزرگ در آن زندگ سیقد

 ؟ یداد، آشنا کن یانجام م

  یاسیافکار در ذهنش نگذشته بود که سان ن یاز شروع ا قهیپنج دق باًیتقر

چاندان،  ی اش با نوارها یشانیبه تن داشت و پ یجوان و بلند قد که کت

که رامداس نشسته   ییصندل آغشته شده بود، به سمت جا ریخم یعنی

 گفت:  سلام پس از  ی بود، رفت و کنارش نشست. و

  اشنیراماکر یسر نشوار،یبزرگ داکش سیدر مورد قد ایبرادر، آ"

 " ؟ی ا ده ی کرد، نشن یم یزندگ نجایدر ا ش یپارامهامسا، که چند سال پ

درک رام متعجب بود،   رقابلیغ یها که در آن زمان از روش مداسار

آورده   نجا یبه ا  لیدل ن یداس خود را به همبله، دوست، رام"پاسخ داد: 

 "است.
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و من هم یک بود،   یلابنگ کیگفت: »خب پس، چون او  یلا بنگ یسادو

سادوی بنگالی هستم تمام جاهای که سری راما کریشنا بوده را به شما  

 .«نشان می دهم

چه    ه خدمتگذارت باعشق تو را ب سرچشمه عمقات  چاره یرام، غلام ب یا

آورد،   یخواسته خود را به زبان م نکهیبسنجد؟ به محض ا یکلمات

او را   سادوراممداس فروتن را )ار  یلابنگ  یشود!« سادو یبرآورده م

ساختمان  فیاز رد یکرد که بخش تی هدا ینکرد( به داخل اتاق یهمراه

معبد را احاطه کرده بود. در اتاق  یمربع اطیح که داد  یم ل یرا تشک ییها

مداس او در را باز کرد و ر کرد دیکلدرخواست مهربان  ی قفل بود! سادو

 .بردرا به داخل  

و دو   واب تخرخ کیآن  یکه رو بود  یدر داخل تختخواب! چه شعفیآه، 

  یاو نگهدار  ادیقرار داشت که به  شنای راماکر یکوسن مورد استفاده سر

شد، با احترام سر خود را به نوبت   کیمداس که به آنها نزداشد. ر یم

آن   اخلد فضای یکیالکتر اثررامداس زمان  نیآنها گذاشت. در ا یرو

گذشت. سپس   یدر او م سرور از مداومی لرزه . را احساس کرد اتاق

و در تمام مدت   کرد دنی و شروع به غلت دراز کشیدکف اتاق  یرو

کف این  رام،  ی. اکرد یاحساس مرا  از سعادت  انیب  رقابلیغ یوجد

  نیساعت به ا می. حدود نمتبرک شده استآن مرد مقدس  یپا  اتاق با

زد و چهره اش با نور   یغلت م نیزم ی و او همچنان رو ت گذش بیترت

.دیدرخش یم ان یپا یب ی از شاد یبیعج
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 تمعبد تارکنا
  ت،ی شده بود. در نها ره یمنظره خ نیبود و فقط به ا ستاده یا یلا بنگ یسادو

از اتاق  می توانند داد که  شنهاد یپ  او به خودش آمد، به رامداس   یوقت

شد. با اکراه  یم دیبازد  دیبا زین  گرید ی مکان ها رایبروند، ز  رونیب

 رامداسآمد. سپس سادو  رون یب یمداس برخاست و از آن مکان بهشتار

در پشت اتاق   یبه باغ،  بود لسه ای کاملدر آن زمان در خرا که 

اشاره کرد   61یاز پنج درخت به نام پانچاوات  یکرد و به خوشه ا ییراهنما

 مدور از خاک و سنگ در اطراف آن بلند شده بود.  یکه سکو

را    نشست و شاگردانش  یپارامهامسا مرتب م  نجا،یاداد:  حیسادو توض 

 . موعظه می کرد

کرد که در آن، به گفته او،   تیکوچک هدا  ی را به کلبه ا اوسپس 

مداس، را ینشست. ا  یم یمادر کال بر ق یمراقبه عم ای سامادهیدر  سیقد

 
61 - Panchavati 
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شو،   یاشک جار ای.  شدمناظر متبرک  ن یکه چشمانت از ا یبه راست

 کهکرد  شنهاد ی پ یلابنگ  ی. اکنون سادومتعال ی با درخشش شادگرم شو 

  یاز شاگردان سر یکی -جوان  (اسیسانراهب ) کیاو را به ملاقات 

از  لیما کیو حدود  ، او را اسکورت کردشببرد. با موافقت شنایراماکر

مشغول عبادت در مقابل   اسیکه دو سان یی، جامحل معبد دور کرد

کوچک قرار   عبادتگاه  کیبودند که در  یپارامهامسا و کال ریتصاو

ها دعوت شدند   یاسیدر برابر سان احترامدر حال   ادو داشتند. رامداس و س

نذری   ی ، مقداری پوجاعباد نیی آ ان یپس از پا .نندیتا در معبد بنش

به آنها داده شد، و پس از خوردن آن، اجازه خروج را خواستند.   (پراساد)

دو سادو را به سواحل گنگ   ،یبا بازگشت به معبد کال  یلابنگ اسیسان

مکان به   نیاز ا او . بودبخار  یها  ق یکه اسکله قا ییکرد، جا ت یهدا

  ییهات یرود گنگ اشاره کرد. او بل یدر آن سو 62مث به نام بلور یمکان

بخار برد. اما قبل  ق یها را به قاکرد و آن  ه یمداس و سادورام تهار یبرا را

در  اگر توانستند کرد که هنگام سفر با راه آهن،  شنهاد یاز حرکت، او پ 

که ارزش  یانتوقف کنند، مک 63تراکشوار ای تبه نام تارکنا یارتگاهیز

 دارد.  دیبازد

ی اش در هر که از طرف خود رام بود که مهربان ییاز آنجا  شنهادیپ نیا

شد، در  یاحساس م  یماندن اد یو به   زیشگفت انگ گام این سفر زیارتی

 ذهن ماندگار شد. 

 
62 - Belur Math 
63 - Taraknath or Tarakeshwar 
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  یرو اده یدر طرف مقابل گنگ فرود آمدند. پ هر دو سادو  سر وقت

از مردان   یتعدادرساند که  یآنها را به معبد کوچکمتری  400حدود 

از   یکی کردند. یم یجوان متعلق به مناطق مختلف هند در آنجا زندگ

  ی پارامهامسا برا یبرد که در آن نقاش ی آنها سادوها را به داخل معبد

مشخص  ،پرس و جو در مورد آنجاعبادت روزانه قرار داده شده بود. در 

ساخته شده است. سپس  شنایراماکر  یخاکستر سر یشد که معبد بر رو

  یرو مادر مقدس )همسر س وکاناندایو یسوام یادبودهای از   آنها

  بلور مثشب را در    کیبود  لیکردند. رامداس که ما دنی( دشنایراماکر

، اما به او گفتند که  دوستان آنجا این تمایل را بیان داشتبگذراند، به 

و وجود ندارد. درخواست ا رفتنیوجود ندارد، امکان پذ یچون اقامتگاه

 د. اد یانجام م به بهترین شکل را   زیهمه چو  رام بود   یآرزو  هم نیا

شدند که به   یآهن رفتند و سوار قطارراه  ستگاه یا نیترک یاز آنجا به نزد

ترکشوار   ستگاه ی، خود را در ابعدروز   و صبح  رفت،یسمت غرب م

  تبه معبد معروف تارکنا ماًیشدند. آنها مستق اده یو در آنجا پ دند ید

  یبه طور خودبخود  64نگ یوالیشود در آن ش یکه گفته م ییرفتند، جا

 ترو تارکنا نیاز ا -  هرا شکست  رایدرخت پالم یها  شهیو ر  بوجود آمده 

، سادوها به شهر رفتند. آنها  عبادت روزانهشد. پس از حمام و  ینامگذار

سادو شام   50تا  40 به    هر روز 65برالی که راجاه ل افتند یبا پرس و جو در

 
 هندو است  یخدا  وایاز ش ینماد - ۶۴

65 - liberal Rajah 
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استراحتگاه به آن  در خارج از  گری د یاری. به همراه بسی می دهدمجلل

 .مکان رفتند

، سادوها را صدا 66کشترا ریمد ،یمیاز دوستان قد یکی، 11حدود ساعت 

  یبه داخل راه م  یکی یکیشمرد و آنها را  یرا م ازیزد و تعداد مورد ن

هم، همه سادوها نشستند   یروروبه  ف،ی در دو رد ،یطولان یوانیداد. در ا

شد،  یغذا سرو م یآنها قرار گرفتند. وقت ی دار جلوبرگ ی هاو بشقاب

شترا در ک  ریغذا کرد. مد یوارد شد و تقاضا  انسال یم د یجد یک سادوی

شده بود. اما با    لیتکم افرادتعداد  رایکرد، ز ی ابتدا از بردن او خوددار

به   زین  ی، برگاستدو روز گذشته غذا نخورده  اوکه  قت یحق ن یا گفتن

شام   مداس بود، نشست. ار یکه اتفاقاً روبرو ییاو تعلق گرفت و او در جا

  یمقدار نچ،یا  16به قطر حدود  ،  ظی غل باًیگندم تقر یشامل پوره ها

  یسرو م ره یو غ ینیریپوره و ش  بود. در ابتدا، ینیریو ش یکار ای 67یباج

 و بخاطر نوع  شدند  یم هی شده ته ابیشد. پوره ها از گندم مخلوط آس

که بیشتر دندان    رامداس و برای بود  ر یانعطاف پذ  کی، مانند لاستشآرد

سخت بود که آن را  هایش ریخته بود و تنها شش دندان یا کمتر داشت

 منحصر به فرد بود. بخورد و در این مورد او

جلوی  شام آمده بود، که  ی که برا ینفر نیآخرو یعنی ساد حال آن

تمام   قه یکه سهم خود را در کمتر از دو دق دیده شدنشسته بود، رامداس 

 
 (: یک محوطه مقدسKshetra) کشترا - ۶۶

67 - Bhajee 



 زندگینامه سوامی رامداس 

76 

 

  د یناپد لحظه کیدر  زیکه آنها ن   دادندچهار پوره  ه اوکرد. دوباره ب

دچار شدند!  به همان سرنوشت همه  و   گرید پوره شدند. باز هم چهار 

به آشپز   یمیدوست قد جا بود کهنی! در امی خواست شتریباز هم سادو ب

رفت و   سادو. سپس نزدیک اوردیدستور داد تا کل پوره را از آشپزخانه ب

 گفت:

مهاراج، هر چقدر دلت می خواهد می توانی بخوری و سپس او یک،  

 تا خورد.   20دو، سه، چهار و به همین ترتیب تا  

تا دیگر خورد و سپس  سادو متوقف نشد. چهار این حال  ن یبا ا

این همه   داد که پس از نانی، و به سادو اطمغذاخوردنش تمام شد

مرحله توجه همه   ن ی. در اهم به او می دهند  گرید یمقدار ،خوردن

  یمعطوف شد. همه شروع به تماشا صیخورنده حر نیسادوها به سمت ا

آرام و مصمم بود.   خودش ی روند غذا خوردن او کردند. اما سادو برا

مهم نبود که در اطرافش   ش یشد. برامی  د یناپد  بود که پوره بعد از پوره 

که   یبزرگ  یبرنج گیبار پوره، از د  پنج  ایگذرد. در هر چهار  یچه م

توانستند   یحاضر در آنجا نم یسادوها شتر ی. بدینوشی کنارش بود، آب م

برای . اما بود شش پوره اینجا حداکثر  بخورند. رکورد تا از چهار  شیب

  به همان ترتیب   ن یپوره سرو شده بود. همچن 34فوق العاده   واین ساد

با  و در انتها . او همه آنها را خورد، خوردمی  ینیریو ش یکار ای یباج

 .غذایش را تمام کرد  آب وان یل کی
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  فت انگیزیگبخاطر شسادو، بلکه  این به  یاحترامی ب لینه به دل  این ماجرا

از  او و نشان دادن مایای شگفت انگیز رام حکایت شد تا خواننده را 

این  روز اقامت در  2. پس از ، آگاه کندداشت ی ادیز یکه اشتها یمرد

،  رفتند 68ایرا ترک کردند و به گا ستگاه یرامداس و سادورام ا ارتگاه،یز

 69یو در رودخانه مقدس فالگون گایا انجام دادند  را در معبد  عبادت آنجا 

  یعنی معروف شمال   ارتگاه یو به ز راه افتادندحمام کردند. روز بعد 

 .دندیبنارس رسیا  یکاش

 

 

 

 

 
68 - Gaya 
69 - Phalguni 
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 یکاش
  یهاپر از معابد باشکوه است که گنبدها و برجک یشهر یشهر کاش

به منظره ساحل رود مقدس  یتی جذاب شوند،ی تماشا م ی از بلند یها وقتآن

  نیاز مهم تر  یکی یکه کاش می دانند  ی. کل هند به درستبخشدیگنگ م

هندوستان است. هر روز هزاران زائر از تمام نقاط هند به   یها ارتگاه یز

مداس را به اکه رام در زمستان ر ییشوند. از آنجا یم ریمکان سراز نیا

نداشتند   یو سادورام و او لباس کاف هوا بسیار سرد بود برد،یم ارتیز نیا

به شدت  دند، یخوابی باز در ساحل رودخانه م یکه در مکان یو در حال

خصوص سادورام که هر روز بی تابی می . به احساس سرما می کردند

پس از   هند یعنی  شمال  به  او از سفر  یهدف اصل  دیرس ی. به نظر مکرد

خواست به جنوب هند   یحالا م و   محقق شده است یاز کاش دیبازد
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تابع    و همه چیزافتد   یاتفاق نم ا یدن نی در ا زیچ چ یاراده رام هبی برگردد. 

 درک است.  رقابلیرام غ ی . راه هاستاو  یاراده اله

  یکه سر یی، جاآیودهیارا به   رامداسو  سادورام روز بعد، قطار 

به محل   زائرانبرد. شب بود که  ،دکری م یدر آن زندگ 70راماچاندرا

استراحت کردند.    ستگاه یا رون ی. آنها شب را در مسافرخانه روباز بدندیرس

هم پشت به پشت  دی کرد که هر دو با شنهادیبود. سادورام پ دیسرما شد

بدین وسیله می    را لمس کند. گریکدی یشان دراز بکشند و پشت ها

  بیترت  نی! به انابی بود  ده یا ا. واقعتوانستند تبادل گرمایی داشته باشند

روز بعد، هر دو به سمت شهر و سپس به رودخانه   لیشب گذشت. اوا

دیگر   کرد که شنهادیپ یش با شستن دستها و پاها سادورام رفتند.  71ویسارا

در   ن،یاست. بنابرا ادیز اریسرما بس رایز  حمام نکنند و نیازی به آن نیست،

راماچاندرا و   یمختلف سر زیارتگاه هایبازگشت از رودخانه مقدس، از 

و همان شب   یک زیارتگاه خوردندکردند، غذا را در  دیبازد  یهانومانج

 رفت. یم نییپا یرا گرفتند که به سمت بمبئ  یقطار

 ارتیزدیگر به گرفت که  میتصم شهیهم  یبار برا کی سادورام اکنون، 

رام، اراده تو   ی. »اکرد سفر یبمبئ سمت رو به نیو از ا نرود  شمال هند

در شمال هند   زیادی یها ارتگاه یزبه  برتر است. اگرچه رامداس هنوز  

تو   ریحق بنده   درک فراتر از ی بردن او به بمبئ لی، اما دانستن دل نرفته بود

 
70 - Sri Ramachandra 
71 - Sarayu river 
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از نظر او   یدهیخود م خدمتگذار تیکه به وضع یاست. هر حرکت

 برد.  به سمت جنوب سادوها را  ار است.« قط نیبهتر

که سادورام   یکوچک، در حال یستگاهیگذشت. در ا ستگاه یبه ا ستگاه یا

شدن،   اده یپ ن یدر ح ی اشتباها مسافراحتمالا در حال چرت زدن بود، 

،  شد  داری از خواب ببرداشته بود. وقتی سادورام   سادورام را یبرنج ظرف

شد. او به    ظرف خودمتوجه گم شدن   ستگاه،یبعد از خروج قطار از ا

کودک به   کیدر واقع او مانند  -  ظرفش بود از دست دادن  انشدت نگر

 کرد. هیآن گر ایشدت بر

  یلیخ ط یبل یبازرس نجا ی. ادیبود که به موقع رس 72یجانس یبعد ستگاه یا

بقیه سادوها و کسانیکه    نیو همچن، آنها  طی بل ی متصد ن یسخت بود. بنابرا

کرد  ت یدروازه هدا کیو همه آنها را به نزد د یکش نییپابلیط نداشتند را 

 .  برد ستگاه یا  رونیو به ب

 یخروج  ای یطرف ورود  کیصف در  کیهمه آنها را در  مامور قطار

در حال   یو منش  رفتندیم رونیب  ستگاه یقرار داد. مسافران اکنون از ا

بود، که مجبور  ده یچرخ سادوها بود، پشتش به سمت  طی بل یآورجمع

صفوف سادوها   زنفر ا نی . اولستندی با یبودند فقط در امتداد دست منش

مات بود. هر زمان که   یاز موها یدسته ا  ایجوان با جتا  یاسیسان کی

، به  در حین چک کردن بلیط ها فرصتی به دست می آورد طیبل  یمتصد

فرد به او   نیتر کیجوان را که نزد یو جتاه سادو  دیچرخ یخود مدور 

 
72 - Jhansi 
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وسپس به ادامه    داد یگرفت و سرش را به شدت تکان م یبود در دست م

 یکمتر و آهسته تر ممسافران  انیکه جر ی. هنگامکارش می پرداخت

گرفت و   یشد، دوباره سر سادو را به دست م یم جادیوقفه ا یشد و کم

 انیجر نیکه ا یزد. در حال یبا مشت به آن ضربه م ا یداد  یآن را تکان م

به چهره سادو که در کنار او در صف بود،    یادامه داشت، با نگاه

جوان وجود   یصورت سادو ی بر رو ی مداس متوجه شد که لبخند شادار

دارد.
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 کند یغلبه معشق بر نفرت 
بود.  یبرد. آرام و راض یدرمان لذت ماین سادو از  این  دیرس یبه نظر م

بچشد، از سادو خواست تا   زیلذت را ن  این  بود طعم لیرامداس که ما

 ی را برا ی رینظ یفرصت ب ب یترت نی کند و بد عوضخود را با او  یجا

که   قبول نکرد . اما سادو آوردمی دست ب  طی بل ی جلب توجه متصد

رفتار  نیخود را رها کند. کارمند در حال انجام ا زیرانگرشک ب تیموقع

ساعت ادامه داشت. کار   میبه ن کیکار نزد ن یبود. ا راضی یوبا ساد

کاملاً از کار رها شده  یحالا منش بالاخره متوقف شد. ط یبل  یجمع آور

که  گرید ی. او به سادوها دیچیبود و به سمت راست به طرف سادوها پ 

با تک  باًیشد و قصد داشت تقر کینفر از آنها بود نزد ن یمداس دومار

 ده یبالاخره نوبت او فرا رس د ید نکهی. رامداس از ا تک آنها برخورد کند

دستش را محکم   د،آمپیش او   که  یمنش ی کرد.راحت احساساست، 

و   ند یخوشا ار یگرفت و به صورتش نگاه کرد که در آن لبخند بس
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خود را   یدفعه دستش را رها کرد و چند قدم کی. دیرا د یدرخشان

کار بود.  در است. رام  رفتهکه به فکر فرو  دیرس یبه نظر م ، دیعقب کش

. بر  رک کنندرا ت ستگاه ی ا در لحظه بعد، او از همه سادوها خواست که

 را ترک کردند.  ستگاه ی ا یکی یکیاساس همه سادوها  نیا

 یتو از غلامت محافظت م  ریشکست ناپذ  یکه بازو یرام! هنگام یا"

بدون شک و بدون شک  زیچ کی؟ بنده ات نمی ماند ی کند، ترس برا

به شما   زیخشونت آم یدشمن با حالت  یوقت  -بود که   نیثابت شد و آن ا

  یطانیش  تی نفرت، ن  ایترس  یشود، با لبخند زدن به جا یم کینزد

 ید.« عشق قطعاً میکن یخلع سلاح م از بین می برید و او را  دشمن را

  یها  یماریتمام ب ی برا مطلقپادزهر   کیتواند بر نفرت غلبه کند. عشق 

باشد که رام    نیجهان است. به هر حال، کل اتفاق ممکن است فقط ا

از  فشار آنها کنترل خود را تحت  ایآ  ندیکند تا بب یم شیسادوها را آزما

 است. نیبهتر ، هدد یکه رام انجام م  ی. تمام کارریخ ایدهند  یدست م

  ن یبود بنابرا کیشب بود. هوا تار  مهیبعد از ن  2الان ساعت حدوداً 

  طی استراحت شبانه بودند. اما شرا یبرا  ستگاه یدر ا یها به دنبال مکانوساد

  یمملو از مسافران بود. هرگوشه ا  ستگاه یمساعد نبود. ا ار یامر بس ن یا یبرا

شده بود اشغال شده بود و   تهمسافران در نظر گرف یکه برا  ستگاه یاز آن ا

همه فضا پر   -  دندیخواب  یمبه شکل های خنده داری  نیزم ی همه آنها رو

 یستون  یکیسادورام، در نزد ش،یمداس و راهنمااحال، ر نیشده بود. با ا

  یشد. سرما دایپ شان یپاها ی نشستن هر دو رو ی برا ییکه جا دندیخز

به هم نشسته بودند و آنقدر به   کی. سادوها نزدبود د یشد  یلیهم خ نجایا
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سرود الهی . دندیرس یتکه به نظر م ک ی باًیآوردند که تقر یهم فشار م

در همان وضعیت در    شد و  هوشیمداس باادامه داشت. ر ( اجانهب  رام)

ه شد  از همه مسافران خواست  زیتند و ت ییبا صدا نکه یتا ا خوابی آرام بود

 راه آهن بود. س یدستور پل نیخارج شوند. ا ستگاه یو از ا ستندیکه با

  ت یرامداس چشمانش را باز کرد و فوراً متوجه بدنش شد که در وضع

.  سفت شده بودند خیلی سریع سرما  بخاطرپاها   - شت قرار دا یبیعج

. رامداس با نگاهی به پاهایش فهمید بودند ده یچسب بهم زانو   های فصلم

. با  شبیه پای فیل شده بودندهر دو پا ورم کرده اند، و   ن،ییکه از زانو به پا

  قه،یآنها با هر دو دست به مدت حدوداً پنج دق عیحال، با مالش سر نیا

  یبلند شد و برا یقفل مفاصل سفت شده را باز کند. به آرام توانست

شد.   د یناپد یرفت، سفت یگام برداشت. همانطور که او راه م یمسافت

 ستگاه یا یلیچهار ما د در حدو یصبح آنها به شهر جانس 8حدود ساعت 

 . دندیرس
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 ی جانس
استراحت   آنجا در  ی رفتند و مدت 73دارماشالا  با پرس و جو، بلافاصله به

تاجر  کیو از   گام برداشتندسادورام، به سمت بازار  شنهادیکردند، به پ

 یو دال کار یکردند، سادورام چند روت ه یته ره یآرد و غ یمقدار ،ریخ

ماندند. سپس   ماشالاکرد. . پس از اتمام شام، آنها تا عصر در دار ه یته

 یکی قبل از تار تا مجدد به سمت ایستگاه قطار بروند.داد  شنهادیپ سادورام

که رام شب قبل با او در تماس بود،   ط ی. همان فروشنده بلنددیبه آن رس

. رامداس نزد او رفت و از او خواست که  ایستگاه قطار بوددر دروازه 

  ارک  نیبروند. اگرچه در ابتدا او به ا  یاجازه دهد با قطار شبانه به بمبئ

از ورود آنها به   د، یبامداد رس 2قطار در ساعت  یداد، اما وقت تیرضا

 کی مجبور شدند  نیرام بود. بنابرا نیز خواست  نیکرد. ا یسکو خوددار

 
دارامشالا یا استراحتگاه هایی که برای زائران در هند در کنار مکان های مقدس  - 7۳

 شان ساخته می شود. 
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سرما، سفت شدن و تورم   یبگذرانند که به معنا ستگاه یرا در ا گریشب د

 بار دوم بود. یاندام برا 

 سادورام  یذهن به لحاظروز بعد، آنها دوباره به سمت شهر رفتند. صبح 

ی  بود. با آمدن به همان دارماشالا، آنها دو سادو بهم ریخته و مشوش

سادوها،   نیبا ا ی. سادورام پس از صحبت کوتاهرا دیدند 74تلوگو 

مداس دست بکشد و به آنها  ار همراهیگرفت که از   میبلافاصله تصم

قابل وصف   ریغ شه یاو هم یرام بود. راه ها نیز خواست این . ونددیبپ

 عدم ترس،   عدماضطراب،  عدم  یکامل در برابر او به معنا میاست. تسل

تنها با رام شد  ساعت بعد رامداس  می کامل است. حدود ن نانیدرد و اطم

   آورد. یکه نامش را بدون وقفه بر زبان ماو 

راهنما و مادر   یمدت طولان یکه برا  - سادورام و  د یجد وهایساد

 یاز دارماشالا خارج شدند. رامداس بدون نگران   -بود  رامداس یرضاع

کامل  میتسل  رایاز قطع شرکت سادورام در حال مراقبه در مورد رام بود. ز

محروم   نده یبه اراده رام، او را از هرگونه احساس اضطراب و توجه به آ

 ی در حال سپر (رامباجانش رام )ستایزمان در  ب،یترت  نیکرده بود. به ا

شدند، دو تکه آنا را به دست او   کیبه او نزد شدن بود که دو دوست 

از بازار غذا بخرد و افطار کند. بر  برود کردند که  شنهادیانداختند و به او پ

 رفت. اساس به سمت بازار  نیهم

 
 ( نام یک زبان در هند است. Teluguتلوگو ) - 7۴
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  ،ی می خریدفروش ینیریش  کیز بازار وقتی داشت چندچیز خوردنی ادر 

 ،ها بعد از دریافت خوراکیکشد.  یاو را م آرنج  یاحساس کرد که کس

 کند: یاو را خطاب م  یکه دوست د یبرگشت و شن

 .«یخواهد که نزد او برو یاز تو م تاجری ثروتمند  »مهاراج،

که   ییبرد، جا یدوست را دنبال کرد که او را به مغازه اآن مداس فوراً ار

از   یکیهم انباشته بود. به محض ورود به محل،   یگندم رو ی ها سهیک 

به سجده افتاد.  درویشمداس  ار یپا ر یدوستان از داخل مغازه آمد و به ز

بلند شد، از او خواست که   شیاز جا به نشانه احترام  با دستان بسته  دوست 

از  رت تاجدوس نیا . بمانددر خانه اش ( آن شب را کشا یبهبعنوان صدقه ) 

با   -  یبه نام گاد  - میضخ  دیتشک سف   کی یاو خواست که رو

رام بود.   ریمداس غلام حقاکند. اما ر هی تا به آن تک ندیبنش ییهابالشتک 

  سه یک  کیدوباره به او  نجا ی. در اندیبنش  ن یزم یداد رو حیترج  نیبنابرا

آن نشست. پس از شام، بازرگان خوش قلب   ی که رو شد   شنهادیپ گونی

که   -  دیاز او پرس ره یو غ شدر مورد حرکات  یاو نشست و سؤالات در کنار

پاسخ داده  یاو بود به درست یرام که تنها راهنما اراده همه آنها بر اساس 

ام  ر و سرسپردگی اش به   عشق از  مهرباناین تاجر به   نیشد. او همچن

  یغم و اندوه نم ،که به رام اعتماد دارد یچگونه کس نکهیگفت و ا

 شاد باشد.  یطیتواند در هر شرا یشناسد و م

جز  ی زیچ است و – خالص  ی شاد - ی شاد ی داشتن نام رام بر لب به معنا

 کی او خود  رایشد، ز منقلب سخنان  ن یا دنی. بازرگان از شنستین  یشاد
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بر زبانش بود. پس   شه یهم «75ماراتیس  م اراتیبود. »س رامعاشق و سرسپرده 

او   ش یاز رامداس خواست که چند روز پ تاجرصحبت،   قهیاز چند دق

به    ازیگرفته شده، ن ده ی نادبسیار مداس که ار مجس که بماند. او گفت 

نزد او برای همین هدف  مداس را امخصوصاً ر ، مراقبت دارد و رام

  نیا  -پراساد . مهادف  لباس های رامداس بسیار ژنده بودندفرستاده است. 

لباس  - مقرر کرده بود تا از رامداس مراقبت کند بود که رام   ینام تاجر

به رنگ گروا )رنگ نارنجی به سمت قرمز که راهبان در هند    نو یها

 مهربان از او مراقبت کرد. زبانیم ن یبه او داد و ا معمولا می پوشند( 

، مهادف سرزنش رغمیها، عل. شب ارادت داشت مهادف به شدت به او 

 ی. مهربان دادیرا فشار م ش یو پاها نشستی پراساد کنار رامداس خفته م

رام،  ی ا"حد و حصر بود.  یو متواضع فرود آورد ب ریمداس فقاکه بر ر

  مرا  یا  ".یداد یآن دوست انجام م قی کار را از طر نیکه ا یتو بود  نیا

کن  ه یرگ -کن  هی!« گرچقدر تو خوبی و چقدر دوست داشتنی هستی

  ،یشاد   ازغم، بلکه  گریهکن نه  هیگر  - کن  هیدر سکوت، گر -مداس ار

 . باد رام بر تو  ض یف برکت و

. در طول شبانه روز از نگه داشته شد  ماه توسط مهادف   کیاو به مدت 

  یداشت. رامداس به درخواست او معن یمداس دست بر نمار یهمراه

که رام به او  یرا با کمک درک کوچک تا یباگاواد گ  آیه هایاز  یبرخ

 یخ یداد و مهادف در عوض آن اثر تار یم ح یاو توض یداده بود برا ه یهد

 
75 - Sitaram 
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همه افراد  داد.  یم حیخواند و توض یرا م ی76هند  انیراما -  داسی تولس

  ی مهمان نواز و مهربان بودند. مهادف برا اریمداس بسابا ر زیخانه او ن

 فیضع  ی بسیاراندامکه رامداس ی از هر گونه سرماخوردگ یریجلوگ

! یرام، تو چقدر مهربان یا". گرفتاو   ی راب یژاکت پشم کی ، داشت

 یسان مادر ان ، ینشان ده بنده ات علاقه و عشق خود را به   یخواهیم یوقت

است   نی. چنیکنیشرمنده م  ه را نیزآورد ا یمداس را به دنارا که بدن ر

 حد تو.« یعشق ب

دو   داریمهادف پراساد او را به د ، یدر طول اقامت رامداس در جانس

بود. او   یرزاجیبه نام م یسالخورده ا سیقد یبرد. اول سلمانم سیقد

 یبرق ، اما نمی کرد. او صحبت ودب ده ی، لاغر و خمداشت سال 60حدود 

 ساده نوزاد  کهمچون یدر چشمانش بود. به طور خلاصه، او  از سرور

با خود آورده  یگناه و آزاد. مهادف پراساد چند خوراک  یساده، ب - بود 

دندان در دهان   کی ی. حتمی گذارد سیبود که ذره ذره در دهان قد

نرم بودند. او آنها را    یها ینیریها ش یوجود نداشت. خوراک  سیقد

شناسد.  یکس را نم چ یه دیرس یقورت داد. به نظر مه راحتی بو  دیجو

او   ادتیعبه هرچند درخشان داشت. دو بار   غریب  ینگاهچشمانش 

نشسته    نیزم یکلبه اش رو  رونیکه ب  دیدند. در نوبت دوم، او را رفتند

 سرگردان ی هاسر و صدا در حال پاره کردن تکه کاغذ   ی بود و ب

بود.  شاطراف

 
76 - Tulsidas - the Hindi Ramayan 
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 تنها راه - مراقبه

 

بود. او   یرزاجینام داشت نسبتاً جوانتر از م یرجیکه پ گرید سیقد

داد. مهادف از  یشد پاسخ م  یکه از او م یکرد و به سؤالات یصحبت م

که در ی زندگچرخه های را در  یتوان خوشبخت یم ایکه آ دیپرس یرجیپ

تکانی داد و ذهن  خود را  یکم  یرجی سوال، پ ن یبا ا  افت؟ی ردآن قرار دا

 محکم و قاطع بود.  شی. صداخود را متمرکز ساخت

چاره وجود   کیام، تنها بار به تو گفته  ن ی»خب برادر، همانطور که چند

را رها کن   ی تیره روززندگاین ، زندگی را رها کن ، است ن یدارد و آن ا

اوست که  که تنها  تامل کنخدا   برمکان خلوت،  کیو با رفتن به 

تنها   نیا یکه تو دنبالش هست یخوشبخت، بدهد خوشبختی  به تو   تواندیم

 .«ستی ن یگریراه است و راه د
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را به   ان مانشیتا ا  یدر تماس قرار داد  ن یمقدس نیخود را با ا بنده رام،  یا

، نشان  است ده یرا که به تو رس یکس تی وضع  سیقد ن ید. اولن کن دیی تو تأ

آموزد. مهادف مهربان او را شب   یبه تو را م دن ینحوه رس ی. دوممی داد

جهت ایراد سرودهای ستایش انگیز در وصف  مختلف ی ها  یها به مهمان

 به او گفت که   وزر کیرامداس  یبرد. وقت  یدر شهر م خدا )بهاجان( 

بنظر می رسد خواست رام است که آنجا را ترک کند و حرکت خود را  

مهادف،  مداس نداشت. ااز ر ییبه جدا یلیتمامهادف ، ادامه دهد

از شهر فاصله   لیبه نام اورچا که حدود شش ما ییرا تا روستارامداس 

معروف   دراراماچان یمکان به خاطر معبد سر نیکرد. ا یداشت، همراه

بعد از فراهم کردن غذایی  برای رامداس و مادری    است. مهادف پراساد

داس را در این مکان ترک  رام، کرد یم یمعبد زندگ یکیدر نزدکه 

 بود:   نی. سخنان فراق او اکرد

که رام بخواهد در  یتا زمان ا ی دیکه دوست دار یتا زمان  دیتوان  یشما م"

این محل را   اراده او بر این قرار گرفت که  که  ی. هنگامدی بمان نجایا

 .«دیبازگرد یجانسدوباره به من نزد من در  ،ترک کنید

محافظ تنها ماند، در ساحل  ی و اله یکه رامداس در تفکر راهنما یهنگام

به  یرواده یپ لیآن مکان سرگردان شد. در حدود دو ما ی بایرودخانه ز

و فرسوده   یمیقد اریاز آنها بس یبرخ -ها برخورد کرد از مقبره  یتعداد

شده بود. او بعداً  تهساخ ی بلند یمخروط یهاآنها برج   یکه بر روبودند

است که   یقبر زنان نیپس از پرس و جو در دهکده متوجه شد که ا
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مکان در  ن ی. امیدر دوران قد جیرسم را کی - دادند یرا انجام م 77ی سات

پر از درخت   آنجاشد.  یاستفاده م یحال حاضر به عنوان محل مرده سوز

 .بودحاکم  انبر مک ییبایاست و آرامش ز

  مراقبه یاز مقبره ها را برا  یکی - طبق درخواست رام   -گرفت  م یاو تصم

ساعت در ظهر   کی ی مکان ماند. فقط برا نیکند. هشت روز در ا استفاده 

  افتیرا در ریپ یشده توسط مادر هی ته  یها ره یرفت و ج یاو به معبد م

آب پز  ینیزم ب یو س  )تکه نان(بی نمک ی  کرد که شامل چند روت یم

 بود. 

 یم  ینشست. شب ها در خلسه سپر یدر آن مقبره م ذکر ی تمام شب برا

شد. صبح ها  یاحساس م دیکش یکه نفس م ییهوادر  شد. حضور رام 

اوم سری رام جی " -کرد  یرا تکرار م شمانترام جذاب ،بلند ی که با صدا

  یکوچک و بزرگ، و سنجاب ها رو  پرنده ها  - "78! رام جی جی رام

می شدند  بزرگ اوم جذب این ذکر و مشتاقانه   آمدند یجان پناه م وارید

که   ییبزها و گاوها یمانند جادو رو  " اُم" ی اوم! در غروب همان صدا -

آوردند و   یکرد. سرشان را بالا م یآمدند عمل م  یچرا به مقبره م یبرا

.  دندی نوش یم را و صدا   ستادندیا یکردند، ثابت م یم زیرا ت شانیگوش ها

ثابت شد که تو در دل همه موجودات    ید یترد چیرام، بدون ه  ی»ا

 
77 - Sati 
78 - Om Sri Ram Jai Ram Jai Jai Ram! 
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  ی خفته پرندگان آسمان و جانوران دشت به ندا ی.« جان هایساکن

 شوند!  یم داری پرشکوه رام ب ی صدا

 



 زندگینامه سوامی رامداس 

94 

 

 

 

 

 

 

22 

 دوست فقرا   رام،

 

کردند رامداس را از ماندن در  یسع ان ییاز روستا، روستا د یبازد نیدر ح

  ریدر مورد ببرها و سااو به  رایها منصرف کنند، زآن جنگل در شب 

ی که برای مراقبه انتخاب کرده مکانو  دادندیهشدار م یوحش  واناتیح

  یکه رام قدرتمند برا  یاز جنگل انبوه و گسترده بود. اما زمان یبخش  بود،

؟  چیزی و چه جایی معنا نداشتاز چه ترس بود،   نجااو آ  مراقبت و حفظ 

در همه موجودات، در همه مخلوقات.  ز،یدر همه چ -همه جا است  رام

که از رام دستور حرکت را   یزمان ماند تااو به مدت هشت روز در آنجا 

 کرد.  افتیدر

به روزی  ح آن را گفت مربوط یک حادثه که اینجا روی داد و باید شر

، احساس  شد یمحل رد م نیکوچک ااز بازار ی  قتبودکه رامداس و
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کوچک کوتاه کلبه  یبه تعداد  رفتیکه راه م یکرد. او در حال یتشنگ

  یدر ورود  واز آنها رفت   یکیشد. به سمت  کیطرف جاده نزد کیدر 

کرد مقداری   تقاضا  از او  رامداسکه نشسته بود.  دیرا د یریآن مادر پ

سرش را تکان داد و گفت: ماهاراج، تو   ری. مادر پآب در ظرفش بریزد

 . یریاز دست من آب بگ  یتوان ینم

 .دیپرساز او مخالفت را بداند؟ رامداس  ن یا لیمداس دلاممکن است ر

  نیی پا اریطبقه بس   کیمن به است که  ن یساده ا لی: »دلجواب داد که مادر

 هستم.« بربرزن  کی من  - میمختصر بگو -تعلق دارم 

تو مادر  "  "؟هست  آن چه " :مداس گفتاربدون کمترین تعجبی 

 " پسرت را برطرف کن. یتشنگ یبا مهربان -  یمداس هم هستار

  او ی برا یصندل کیرفت و خرسند شد و به داخل  اریپاسخ بس نیاو از ا

رامداس روی صندلی  . گرفت و از آب پر کرد آورد و ظرف آبش را 

گفت که او کاملاً   ریمادر پ بعد . برطرف نمود  خود را یتشنگنشست و 

را   شیتنها مانده بود، تمام روزها و شب ها ا یدنبدبخت است. او که در 

  نانی . رامداس سپس به او اطممی کند یدر درد، ترس و اضطراب سپر

 داد:

 ی لیدل چیرام وجود دارد که از همه ما محافظت کند، ه یمادر، وقت یا"

در   شهیرام هم -وجود ندارد  ییاحساس تنها ایترس و اضطراب  یبرا

 "کنار ما است.
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من   رایندارد، ز مانیالنفس مانند من به رام ا فیو ضع ریاما زن فق"

 افتاد.  ه یبه گر این را گفت و  مادر آن "گناهکار هستم.

  دی داشت. رامداس گفت: ناام یخواه  مانیتو ا ، مهربان، به لطف راممادر 

 دوست فقرا و فروتنان است.  شه ینشو، رام هم

 : پس راه را به من نشان بده.  دیپرس ریپ مادر

 .  دی تکرار کن دی هست  داری ها که بنام »رام« را در تمام اوقات روز و شب

احساس   د، یآور یکه آن نام باشکوه را به زبان م یتا زمان د یمطمئن باش

 د،یآ ینام به صدا در م نیکه ا ییکرد. در جا دی نخواه یبدبخت  ای ییتنها

وجود  مرگ  ینه حت و  یغم و اندوه  چیشود، ه  یآن تعمق م ورددر م ای

 ندارد. 

التماس  وقتی آن پیر زن  سخن، شروع به رفتن کرد نیمداس با گفتن اار

به خواست او، روز بعد در  ،کرد که روز بعد دوباره او را ملاقات کند

 همان ساعت دوباره به کلبه او رفت.

بر لب مادر نقش بسته بود. او گفت   یلبخند شاد  "؟یچطور ب مادر،خ"

شده است. سپس به او   رها  یاو عمل کرده و از ترس و نگران ه یکه به توص

 ه است.  گرفت مغازه  از گفت  داد که  شنهادیپ 79لدو   غذای هندی  یمقدار

 
79 - Ladoo 
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  یزیاو چ خواهد،یکه رامداس م  ستی ن یزیچ ن یاو گفت: »مادر، ا 

شد    خانه  هنگام او وارد  نیکه با دستان تو آماده شده باشد. در ا خواهدیم

کرد که او با کمال لذت خورد. بعداً   هی نان ته ای یتکه روت کیاو  ی و برا

 که مشغول گفتن »رام، رام!« بود.  یزمان د،ی او را د گریبار د کی
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 کند یهرگز مجازات نم خدا
که مهادف پراساد از   ییبازگشت، جا یرامداس به فرمان رام به جانس

پیش او  تا چند روز  تعارف بسیاری کردقلب از او استقبال کرد و  میصم

که همه   ی از دوازده دوست در جانس  شیزمان رام او را با ب نی. در ابماند

از دوستان    یکی ان،یم نیبا او مهربان و مهمان نواز بودند آشنا کرد. از ا

که  د ینگفتگو ش  نیدر ح یمهربان بود. روز اریبس 80نکر یجوان به نام رامک

  ریو مس -82بدرینات و  81کدارنات  –وجود دارد   ارتگاه یدو ز ا یمالیدر ه

 . بسیار سرد هستند نی دشوار است و همچن اریمکانها بس ن یبه ا یمنته

  ی سفرها یفتگیش  شهی مرامداس ه یبرا  .تو بود شنهادیپ این رام  یا

او در نوشته   - کدارنات خطرناک وجود داشت. یخطرناک و مکان ها

 
80 - Ramkinker 
81 - Kedarnath 
82 - Badrinath 
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خوانده بود.  در مورد آنجا  83رتا یراما ت یمهاتما سوام جذاب  یها

این خواست رام بود و او می خواست هر چقدر  گرفته بود.  را  مشیتصم

  خواستاو  سخت و طاقت فرسا باشد اینکار را کند  شکه این مسیر برای

او    فیبدن ضع یکه برا گران یکرد. مهادف و د ان یرام را به دوستانش ب

. گفتند سفر استقبال نکردند ده ی ا نیااز قائل بودند، در ابتدا  یادیارزش ز

 فیضع  اریمداس که بدنش بسار یبرا ژه یامر به و ن یو ا است یوحشتناک 

 . او جواب داد: است، وحشتناک است فیو نح 

کند و به او اعتماد  یمداس اطاعت ماخود را داده است و ر دستور»رام 

 کامل دارد. 

اگر   یشود. حت یاز او مراقبت م ندی که ببتا بر دوش رام است  ی باراین 

  متعلق به. سپس او کاملاً از بین رود، شکایتی نداردبدنش به خواست رام 

 برود.«  دیبا  او -رام خواهد بود 

پبشنهاد کرد که او نیز در این سفر    دوست جوان، نکر،یبلافاصله رامک

مجبور شد چند روز   ستدو  نیبه درخواست ا ن، ی. بنابراهمراهی اش کند

سفر  یآماده ساز یبرا یزمان کاف نکریبه رامک و  بماند  یدر جانس گرید

 د. هد

اتفاقاتی که در چند روز اقامت او در جانسی روی داد، پیش از از  یبرخ

در  نکریرامک یریگ میپس از تصمسفر به هیمالیا بایستی شرح داده شود. 

در  ریرام ماندیک عبادتگاه او را در همراهی او در این سفر، رامکینکر 

 
83 - Mahatma Swami Rama Tirtha 
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او   یشخص  یو با دقت به خواسته ها  گذاشت خانه خود یکینزد

  ی بود. ا یمعروف به پنداج کشیشی ریماند نیکرد. در ا یدگیرس

بیرون   آفتاب داغ  ریدر ظهر ز  هر روز رامداس  ی!! تو چقدر مهربانیجاپند

 یزد. گرما یقدم م یجانس ی ها ابانیسه ساعت در خ ایو دو می رفت 

  ی. روز برای او مهم نبودبود. اما   دیشد اریدر ظهر آن فصل بس دیخورش

  نیکرد، با مشاهده ا یم ارکودک رفتبا او همچون یک که   یجاپند

 موضوع، به او هشدار داد:

و در    یرو یم رون یرا نگاه کن، ماهاراج، تو هر روز در ظهر ب نجای»ا

  شه یشده است، هم ده ی. سر شما که تراش شوی یآفتاب داغ سرگردان م

تو را در  ، رفتن رونیقبل از ب ،در بیاری ی بدون پوشش است. اگر لجباز

 کنم.« می معبد حبس 

مجبور  بعد از ظهر او را (  مداس ااو به ر اد ینشان از عشق ز)  دیتهد ن یبا ا

  یصرف غذا  ی برا نمی دید مداس را در خواب اتا بخوابد و تا ر می کرد

  ی ! روزیرام، تو چقدر مهربان ی د. اش یخارج نم عبادتگاه ظهر از 

را کشف  یتشنه شد و در راه چاه  مروزین ی رو اده یپ ن یرامداس در ح

از  یکی. او به آنجا رفت و از دندیکش یاز آن آب م ادرکرد که چند م

که از او آب  یبه او آب بدهد. مادر  یرفع تشنگ ی آنها خواست که برا

 خواست در پاسخ گفت:

  سته یشا  ،یهستم و تو که راهب هندو هست مسلمان کی»مهاراج، من 

 .«یریدست من بپذ ازآب را  ست ین
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. او آن  ی نمی بیندزیگونه تما چیاو پاسخ داد: »رامداس ه "مادر! یا"

. بیند یهمانطور که در همه زنان م ،بیند  یرا در شما م تایس ،یمادر جهان

 نکن.«  غ یپس از دادن آب به فرزندت در

را کاملا   ظرف رامداس پاسخ تعجب کرد،  نیاز ا یبیمادر به طرز عج

و هر   خت یدستانش ر یرا در گود ب آ ،در آن ریختشست و آب را  

خود ادامه   یرو  اده ی. سپس به پدیآب نوش  رامداس خواست یچقدر که م

از   ی اقامت داشت و عصرها تعداد ریداد. حدود ده روز در رام ماند

  دندیپرس یدر مورد رام از او م یفآمدند و سؤالات مختل یدوستان شهر م

جواب  آنها  به داد  یکه خود رام به او م ییکرد با پاسخ ها یم یسعو او 

موضوع   کیآمد تا با او در مورد  دوستان ی ازکیمورد  کی. در دهد

 بحث کند.  یمذهب

 "؟یهست   یتو ک "بود:  ن یسوال او ا ن یاول

 " مداس هستم.امن ر"بود:  ن یساده او ا پاسخ

.  دیشما خود رام هست" ".دییگو ینه، شما دروغ م "پاسخ داد:  دوست

. د ییگو یچه م دی دان ینم  د،ی مداس هستاکه ر د یکن یشما اعلام م یوقت

. فوراً دیهست. او در شماست و شما او هست  زیخدا همه جا و در همه چ

 "اعتراف کن

اما   "خدا همه جا هست. ز،یدرست است، دوست عز"رامداس پاسخ داد: 

در شما و   یاست و وقت یکیتوجه داشت که خداوند   دیحال با نیدر ع
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  نی بپرسم که ا یبا فروتن توانمیاطراف شما حضور دارد، م ی در همه جا

 د؟یپرسی م یسؤال را از چه کس

  نیخب، من ا"و گفت:  عقب نشینی کردتأمل، دوست  ی پس از مدت

 ".دمیسوال را از خودم پرس

.  ی ایجاد توافقی در این مشاجره بودبرا دانه یناام  یپاسخ به عنوان تلاش نیا

است، احساس   ده یمداس پرسااز ر را  سؤال نیگفت که ا یاگر او م

با خود جدلی اش بوجود می   "تو" و  "من"بین  یاز دوگانگ یواضح

 .آمد

که صحبت   یلحظه ا  -کند  یدر واقع، رام صحبت نم: دیگو یرامداس م

بین  کند  یم جاد یا یاحساس دوگانگ شه ی. گفتار همستیکند، رام ن یم

  میقابل تقس ریو غ یکیشود. رام  یکه با او صحبت م یو مرد نده یگو

  ی برا یمانع بزرگ ،که نفسش یجهل محض است که مرد نیاست. ا

 او خداست.  د یبگو، خداست باکامل او   یگانگیدرک 

  ت یو در نها حرفش را ثابت کنداصرار کرد تا  شتریب  یمدتدوست این 

مکان  کیمداس که دوست داشت چند روز در ار لیآن را رها کرد. به م

دورتر  لیما ک یدر حدود  یاو را به باغ ی، دوستان جانسبه مراقبه بنشیند

آلونک کوچک وجود داشت. او چند روز  کیکه  ییاز شهر بردند، جا

 رفتند. می از دوستانش به آنجا  یوز غروب تعداد و هر رآنجا بود در 
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  84سماج هیبحث آمد. او به آر یمدرسه برا ریمد کیدوباره  نجایدر ا

بنیان    یساراسوات اناندایدا یبزرگ، سوام  سیتعلق داشت که توسط قد

زده شد.   جان یه ار یصحبت بس کی انیدوست در جر ن یشد. ا نهاده 

پایه  یشراداناندج یبود که توسط سوام 85ی موضوع در مورد جنبش شد

او در واقع با    رایجنبش مخالف بود، ز ن یا با مداس آشکارا اشد. ر گذاری

.  بوداختلاف در مذاهب مخالف   جادیا   یبرا یاز جانب هر کس یهر تلاش

و قانع کننده  ن یباتریشوند ز یم یهدف منته کیها به  مانیهمه ا  نکهیا

یک بحث  بحث، دوست از حد و مرز  ان یاست. در پا  قتیحق نیتر

این  بود و به لطف رام   خونسردمداس ار حال نیفراتر رفت. با ا درست

هر  رغمیعل ، داد نانیاطم شاو به دوست ،ییجمع شد. هنگام جدابحث نیز 

قلب   میصم  او را ازرامداس  کرد،استفاده   از آن   او که  یواژه ناپسند

دوست دوباره با عجله   ن یدر همان ساعت، ا باًیدوست دارد. روز بعد، تقر

توانست زمزمه   یتوانست حرف بزند. او فقط م یم یاو به سخت آمد.

 . بود  زیخفه شده بود حالش رقت انگ شیکند؛ گلو

 
اصلاحات در هند  یهااز جنبش یکیسَماج  هَیآر Arya Samajآریه سماج  - 8۴

 )مترجم(  شد. ادیبن یسرَسوتَ انندهیدا یاز سو 187۵ لیآور 1۰ خیبود که در تار
  یاست که برا  یاصطلاح نیا Shuddhi movementجنبش شودی  - 8۵

 یاصل یهند  یهندوها  ریغ یمذهب لیهندو با هدف تبد یجنبش مذهب کی فیتوص 

 )مترجم(  شود. یاستفاده م سمیبه هندوئ
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را به   ، بنده اشمهاراج«، »خداوند یزد: »ا ادیفر افتاد و مداسار یاو به پا

چطور   نی. ببه ، مجازات کرده استدرشتی کردبا تو   روزیکه د نیخاطر ا

 توانم درست حرف بزنم.« یخفه شده و نم میگلو

موضوع واقعا متأسف است، اما از   ن یا دن یمداس از شنادوست، ر یا"

کند. خداوند عشق است   یخداوند هرگز مجازات نم -  دیمطمئن باش  نیا

  یها   طنتیخودمان دشمن ما هستند و ش ی دهایمهربان است. ترد شهیو هم

 شر ساخته خود ماست.« عبارت دیگرکنند. به  یم جادیا یادیز

  مداس کف دستادست راست ر دنیکش رون یدوست بلافاصله با ب

و  !  صاف شد شیاست که گلو بیو عج د یمال ش یگلو یرا رو  رامداس

حالش خوب شد!   قه یشروع به صحبت کرد و بعد از چند دقواضح تر 

 .کرد هیگر ی !« با خوشحالی! ماهاراج، تو چقدر قدرتمند نی»بب

 ریفق بنده »رامداس  ".زیدوست عز یکن یتو اشتباه م" مداس پاسخ داد: ار

 چی هنه  تو را شفا داده است و  مانت یندارد. تنها ا  یقدرت چیرام است که ه 

 .« یگرید زیچ

  اریبسبا او  و  احترام می گذاشت  به او   اریزمان به بعد دوست بس آناز 

است که رامداس گاه به   زیرام، راه تو چنان شگفت انگ ی مهربان بود. ا

 شود.  یم ج یشدت گ

 کرد، یهر روز در آن شهر با آنها ملاقات م  رامداسکه  یدوستان جانس

این  آنها نسبت به  ژه یوبه  - بودند  رخواه یخ اریبس  یاز نظر اخلاق یهمگ
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  یکه او با مهادف پراساد زندگ ینواز بودند. زمانسادو مهربان و مهمان 

. مهادف هرگز افتی یو فروتن یکوکارین  یدوست را الگو  نیکرد، ا یم

  رونیگرسنه را بدون غذا دادن به او از در خانه خود ب فرد کی

خود صرف نظر  یمرد گرسنه از غذا کیکردن  ریس ی. او برادافرستینم

 بود.   یمهادف مثال زدن یبود. فروتن فینرم و لط یلیکرد. قلبش خ یم

  یواقع یمداس داد تا بداند صدقه و فروتنادوست را به ر ن یا رام مطمئناً

که او را در سفر  یدوست جوان -  نکریدر عمل به چه معناست. رامک

درصد از حقوق خود را   10حدود   -کرد  یهمراه  ایمالیبه ه یارتیز

واقعاً  ن یا هر ماه کنار می گذاشت.، قانون کیبه عنوان  ه یریامور خ یبرا

  یم هیریکه صحبت از خ یهمه است. در حال ی برا بایز ییراهنما کی

  اریبس  د، کنن یشمال هند دنبال م  مردمانکه  یکوکاریشود، آرمان ن

  یاگر صاحب خانه هر روز غذا ی عنی ، انین یشیآرمان پ؛  ستو والا ا ب ینج

  میسادو، تقس ایمانند گدا  ،ندارد هیچ مالی که  گرسنه یخود را با مرد

می   یمردتنها به که  می شود ندارد. در واقع، اعلام ی بر آن مال حق کند،ن

( گفت که چنین اهداف آرمانی  86هاستاشرامایگرتوان صاحب خانه )

تا   مانندی که منتظر نم شوندی م دایپ  ییهاستاهایگر نجیبی را دنبال کند.

 یکیدارماشالاس به دنبال  ا یمعابد  ها،ابان یبلکه در خ د، یایب یمهمان

  زیاهل خانه. تجربه رامداس در جنوب هند ن یاست تقوا  نی. چنگردندیم

 
86 - Grihasthashrama 
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می  فا ینقش را ا  نیتر یستودن هیری خ ، بود که در آنها  یمملو از حوادث

 است.  هیریبزرگ خ نیسرزم کی ند واقع، کل هکرد. در 
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 ایمالیه سفر

  یبرا ا یمالیسفر به ه یبرا  ازیمورد ن لیهمه وسا  یدوستان در جانس

راه  ستگاه یتا ا یاری. بس دیفرا رس متی فراهم کردند و روز عزرا  رامداس

رد و بدل  فروتن وداع کنند. پس از  نکریآهن آمدند تا با رامداس و رامک

.  دیرسدر زمان مقرر به هاردوار   ، آنها رفتند.خوب ی آرزوها شدن

  یها ارتگاه یدروازه ورود به ز داستیهاردوار همانطور که از نامش پ

  لذت اریزائران دو روز اقامت داشتند. بس نجایاست. در ا  ایمالیبزرگ ه

،  راهبان ها،  اس یکه سان ییجا د،یکن دنیبخش است که از ساحل گنگا د

حمام کردن،   شغول همه م - زکاریسادوها، باکتاها، برهمن ها، مادران پره

مکان مقدس   ن یرام، تو در ا ینماز و عبادت هستند. ا ،وضو گرفتن

 !یآشکار هست

و   تر رفتند بالا و بالا نکریآغاز شد. رامداس و رامک ایمال یاکنون سفر در ه

است.   ییبایز اریمکان بس  کشیشی. ر دندیرس کشیشیبه نام ر  یبه محل

بلند   یهاقله  نجایجذاب هستند. در اساحل گنگا مقدس  ی صحنه ها

ی از ابرهایی دیاز غبار سف ده یپوش شوند،یم ده ید کیها از دور تارکوه 



 زندگینامه سوامی رامداس 

108 

 

نگاه  اما از . می زنند انگار بوسه بر این کوه هام حرکت که هنگا

از   یانبوه، مخلوط یهامرتفع با جنگل  کریپغول  یهاسنگ تر،کینزد

چشم ا ها را بها، شاخ و برگ و شکوفه سبز، زرد و قرمز برگ یهارنگ

مقدس را نشان   یگنگا یستالیآب کر تر،کینزد ی نما میتوان دید و در

است و در آغوشش   یکه در کمال آرامش و شکوه جار دهدیم

شتابان در    یهالابیکه س ساختیم  انیرا نما یمیعظ یسنگ یهاتکه 

 !یهست  یرام، تو عال ی . اآورده بود  گذشته گارانروز

  زیتم ،یکلبه کوچک کاهگل یطرف رودخانه بزرگ تعداد کیدر 

 ن یاز ا یکیرامداس را به  نکری. رامکها  اسیآشرام سان - شود  یم ده ید

 کی  - شده بود  ه یمبلمان تعب نیکلبه با ساده تر یداخل یکلبه ها برد. فضا

داد که   یم لیخود کلبه را تشک یآن ستون ها   هیتخت بامبو که دو پا

که به صورت  ییپتو ایکمبال  کیآن پوست آهو پهن شده بود و  یرو

یک سانیاس پیر  ،محترم یرمردیآن قرار داشت. . پ  یخورده در پا نیچ

ساخته   اه یاو که از صدف س چنگکپوست آهو چمباتمه زده بود.   یرو

 ک یتکه پارچه کوچک و  کیبود. به جز  زانیآو ی ا ره یشده بود به گ

  یگریشد، لباس د یدر آفتاب خشک م رونیکه ب  یدک ی لنگ

   دو سنگ  یابامبو بود و در گوشه  ریحص کیکلبه  یاکف ماسهنداشت.

 بود.   ادامسختی مانند ب

. او با  خودنمایی می کرد سیقد این  صورت  ملایم درآرام و  ینگاه

و رامداس استقبال کرد و آنها پس از سجده بر   نکریشاد از رامک ی لبخند

تعارف کرد و   همانانی هل به م  ینشستند. او مقدار  زمین یمهاتما رو  یپا
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سال ها   داشت که ینیساده و کودکانه در مورد مقدس یبا آنها صحبت

تمارین    باشند و گنگ  لانبوه در کرانه مقاب یدر جنگل هاممکن است 

ریاضتی را در حال انجام باشند بدون آنکه مردم عادی آنها را دیده  

   باشند. 

تمارین    یت براکه ممکن اس ییتا جا  بود  ن یمداس اااو به ر ی بایز هی توص

 ی بهتر از آن برا  یا  لهیوس  چیدر خلوت بماند، که ه  (سادانا معنوی اش )

  نیرام، ا ی ، جذاب و خوب بود. ال ذهن وجود ندارد. او مهربانکنتر

آن سقف ساده ملاقات   ریکه رامداس ز یخودت با تمام شکوهت بود

 ی به پرندگان علاقه داشت. او نم اریبس  سیقد نیا گر،ید زیچ کیکرد. 

 رون یدرختان ب  ی کند. رون میخود را با آنها تقس  ی توانست هر روز غذا

پس   کرد. یعاشقانه از آنها صحبت م  یلیکلبه منتظر سهم خود بودند. خ

و رامداس در ساحل مادر گنگا سرگردان   نکریآمدن رامک رون یاز ب

 ینارنج   یکه لباس ها دندی ها را د یاسیاز سان یکه تعداد ییشدند، جا

  ی. همه آنها برادی درخش یشاد م یبا نور  شان یبودند و چهره ها  ده یپوش

آمده بودند.   رون یمقدس ب یمعمول خود در آبها یحمام صبحگاه

را در اطراف   یگل یوسک کش،یشیاقامت خود در ر  ولرامداس، در ط 

سکنی مهاتما  کیبه کلبه  کیدر ساحل رودخانه نزد ان یدرخت بان کی

 مهربان بود. اریبا رامداس بس زین  سیقد ن یبود. ا گزیده 

در کلبه اش  شه یبود که هم ییها مونی او غذا دادن به گاوها و م یسرگرم

 ییکرد و مواد غذا یم ییآنها در بازارگدا  هیتغذ  یکردند. برا یازدحام م

به   دنی ها، دو  مونیکرد. او در رقص کودکانه با م یم نیو علف را تأم
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و ورزش  ی شاد در حالتی از ب،یو غر  بیعج  یصداها  جادیدنبال آنها، ا

به سبزش  لی. صورتش درخشان بود و چشمان مابرد یم یلذت خاص

  نای ناب  ی سادو زیدرخت ن نیهم ریزد. در ز یبرق م یبا لطافت آبک  شهیهم

 میداشت و با خواندن جلال رام از آن استفاده  یخوب یبود که صدا

 کرد. 

به اندازه  نکریشد. رامک یسپر ی در کمال آرامش و شاد نجایسه روز در ا

  87آناکشترا کرد. دو  یدگیرامداس رس یمهربان بود که به غذا  یکاف

غذا   هایاسیهمه سان یوجود دارد که روزانه برا  ریشیکشبزرگ در 

توسط مهاتما بزرگ به نام   یک یکشتراها،  ن یا انی. از مفرستندیم

  نیشد. بر ا ی است، راه انداز یکه اکنون در ماهاساماد 88بابا یکامبلیکال

نام مبارکش بر لبان همگان است. او با نفوذ    وهاساد ان یکوهها و در م

تا   10را وادار کرد تا در هر  گرید یو جاها  یخود بازرگانان ثروتمند بمبئ

که   ندیبگشا (دارماشالااستراحتگاه زیارتی)  کیتپه ها  یبر رو یلیما 15

 ییها نامه که  ییسادو انتمام زائر نی ب گان یبه طور را  ییغذا مواد در آن 

  ی ها را برانامه    نیا رامکینکر کشیش یشود. در ر عیرند توزدا اریدر اخت

 کرد. تهیه  رامداس

 
 Annakshetrasآناکشترا  - 87

88 - Kalikamblibaba 
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25 

 )ادامه(  ایمالیه سفر

در روز چهارم آنها صعود خود را شروع کردند و بالا و بالاتر رفتند. هر 

چه بالاتر می رفتند مناظر و چشم اندازها دل انگیزتر و مسحور کننده تر 

می شد. در سمت راست گنگ مقدس، آب با قدرت به سمت قسمت  

های پایین دست می خروشید و در سمت چپ تپه های صخره ای بلند  

ان و شاخ برگ بودند دیده می شد. همه اینها چشم انداز که پر از درخت

هوای رقیق آنجا با حضور  هیجان انگیز و جذابی را شکل داده بودند.  

متنوع که  یهادور، آسمان با رنگ  یهاها و دره تپه الهی رام پر شده بود. 

 گرفتند،ی به خود م یاالعاده خارق یها شکل  یرنگ دی سف یدر آن ابرها

  د یخورش یدورتر، در پرتوها لی از برف، صدها ما ده ی پوش یهاکوه 

شده بودند:  ده ی پوش نقره فاماز  ییهابا ورقه  ییبودند که گو کننده ره یخ

 چه صحنه های خارق العاده با عظمت بود!  یا ره در واقع، منظ نهایهمه ا

شکوه  ،ییبایعظمت، زقاصر است از وصف  چاره یرام! رامداس ب ی ا !ای

  قیرفت، عم یم شیهمان طور که پ  .می بیند  که  یزیشگفت انگ مناظر و

  عظمت همهاز آن و  می شد  رام  تینها یشکوه بمحو تر  ق یتر و عم
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حد و حصر است.   یتو نسبت به غلامت ب یرام، مهربان ی. امست می شد

مداس ار رفتند. یراه م ادیو رامداس هر دو با سرعت ز نکریهر روز رامک

سرحال   شهیکرد. مثل هممی احساس ن یناراحت چ یدرد، ه ،یخستگ چیه

  بی ترت ن ینامش بر لبانش بود. بد شهیبه لطف رام بود که هم  نهایبود. همه ا

،  از هر کوهی شد و با بالا رفتن می  موده یپدیگر کوه  ی پس ازکوه

  انیآنها نما زیانگ رتیدر برابر منظره ح ی دتریو جد وسیع تر ی صحنه ها

پر   یی جادو یهاا یرو نی. همه اسرور بود نیدر سرزمی سفرانگار شد. می 

خود را   زیشگفت انگ   یاز شکوه و عظمت رام بود. رام در آنجا قدرت ها

چشم اندازی پشت چشم توانا است. ساحری  . اوه بودگذارد شیبه نما

تحت   و ناخودآگاه   انداز دیگر در پیش چشمان شما خودنمایی می کند

  .دیریگ یشعبده باز بزرگ قرار م  نیاظریف و فریبنده  تاثیر افسون 

  طی در مح ی. شما به سادگدیو کجا هست  دی که چه هست دیکن یفراموش م

 طوفان.  کیدر  یمانند دود - د یشو یاطراف جذب و گم م

 یکرد. حت ینه، او واقعاً پرواز م  -رفت  یراه م ادیمداس با سرعت زار

در حالت   اوقات اکثرزمان انجام شد.  نیدر کمتر زیدشوار ن یصعودها

و  . ذهن او کاملاً در رام ادغام شده بود خلسه بود و به بدن خود آگاه نبود

بالا و  ریناپذ ی. زائران خستگاو را می دید تنها   دلربا ی صحنه هادر آن 

از سرعت    می کرد و حمل ی را نیبسته سنگ   نکریرفتند. رامک یبالاتر م

توانست با او همگام شود. اما   ینم  رایکرد، ز ت یس شکارامدا دنیدو

 مداس ارباب خودش نبود. رام استاد او بود. ار
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  نی . اما، با اهر دو نگران شدندو    همدیگر را گم کردند ینیدر مکان مع

. سالانه هزاران  بهم رساند 89رودراپرایاگبه نام   جاییحال، رام آنها را در 

از اسفند تا خرداد،   یعنیفصل  نیو در ا  روند یها بالا متپه  نیزائر از ا

و   ها زائران، سادو همه . ندیآیم ن ییها بالا و پااز تپه  یمنظم تیجمع

از   یمهربان بودند. برخ اریکه رامداس در راه ملاقات کرد با او بس کسانی

.  بنظر می آمدند  مشتاق اریبس  یمانند بمبئ ییبازرگانان ثروتمند از شهرها

 چون رام مهربان است همه مهربانند و رام در همه است. 

  ینژاددر این کوه ها سکنی گزیده بودند که   ی کوهستان نشینلیقبا

. آنها با زراعت و پرورش گاو و بز  داشتند خوش چهره و خوش اندام 

به خدا   مانشان یآنها ساده است. ا یزندگشیوه  ، عتاًی. طبردندک  یم یزندگ

لبانشان است. اگر با آنها صحبت   یرو  شه یاست. »رام، رام« هم ادیز یلیخ

 یش یرحکیمان باستانی )که آنها نوادگان  ندیگو یبا غرور به شما م دیکن

 یکردند. لباس آنها تماماً پشم یم  یهستند که در آن تپه ها زندگ  (ها

 است.

پوشش  پوشند و زنان  یم اه یبلند و کلاه س  یپشم شلوارهایها کت و  مرد

انی تهیه  از پشم گوسفند پوشش ها  نی پوشند. ا یم یسار یبه جا کلفت

مواد   ن یشود. بنابرا یم ه یدر آنجا ته و دهند  یکه آنها پرورش م می شوند 

محصول کار خودشان  -  یزندگ یدو مورد ضرور -و پوشاک  ییغذا

  یهر مرد و زن گر،ید ی به جا ییجا راه رفتن از  نیدر ح ی. حتهست

 
89 - Rudraprayag 
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دستگاه  با  دیچرخ یمکه در راه  و ردک  یپشم با خود حمل م یمقدار

آنها  یزندگ وه یکه ش یی. از آنجاتباف  یارچه م، پساده  یبافندگ یها

ساده، پاک، صادقانه   یتمدن مدرن است، زندگ زهرآلود از لمس  یعار

 دارند. گونه ای و پارسا

  یها در کلبه  ایدرختان  ریها، زتپه سفر بر فراز این مختلف  قسمت های در 

با آنها و ماندن    یمراهههستند.   اضتی ر ریغارها، سادوها درگ ایکوچک 

 مصاحبت با بزرگ است.  ازیامت کی  م همک  ار یبس یمدت یدر آنجا، برا

  شی اکه او با مراقبه ه یناب یاست. فضا  ضروری ذهنی سادو حمام کی

است که ذهن در آن غسل  ی کند، رودخانه ا یم جادیدر اطراف خود ا

تپه   ن یا یشود. بر رو  یپاک م یطانیکند و از افکار و تصورات ش یم

قرار   90یمون ایمانند نارادا و آگاست یمشهور  نیآشرام مقدس ، مقدس یها

شود   یوجود دارد که گفته م 91به نام پاندوکشار یمکان ن یدارد. همچن

 ،لاشیدر طول سفر خود به کوه کا  یمدت ی برا (92پانداواها پسران پاندو )
  ی رو یمیقد بهیو چند کت معبدیک  نجایدر ا در آنجا توقف کرده اند.93

در   نکریکه رامداس و رامک ییجا ن یوجود دارد. اول یصفحات مس

  ن یصعود به ابرای   بود.  94نیژگنارایکردند، تر د یارتفاعات از آن بازد

بود که اطراف آن    یو فلات پیمودند تیزی را می تند و بایستی شیب    نقطه

 
90 - Saints as Narada and Agastya Muni 
91 - Pandukeshar 
92 - Pandavas 
93 - Mount Kailash 
94 - Trijugnarain 
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  نجایرو سرما در ا ن یاز برف احاطه کرده بود. از ا  ده یپوش یرا تپه ها 

 ماندند. نجا یروز در ا ک یبود. زائران   دیشد

از زنجیره دیگری از تپه   از تپه ها  ای ره یآمدن از زنج نییسپس پس از پا

از    دیبا  -ناهموار و خطرناک بود  ک،یبار ر یمس نجای. در اها بالا رفتند

مسیرهای  از   دیدر سه نقطه با ،ندکردیو ناهموار عبور م  فیضع یهاپل

این  خطرناک  ت یماه ل یعبور کرد. به دل حجیمی یهابرف  با برفی

ها از صخره  ی ادیکه زائران ز شودیگزارش م ها است که هر سال ریمس

صدها فوت  به  خروشان رودخانه،  یهالاب یس انیسر خورده و در م

افرادی که از این سقوط جان به در برده نمونه از   کی. می افتند ترنییپا

 . است، ذکر آن می رود

 نکریمنتظر رامک ریمداس در مساصعود، ر کی انه یدر م نیمع یدر مرحله ا

در ارتفاعی بسیار  صخره مرتفع بود و رودخانه   کیلبه  ن ینشسته بود. ا

  16حدوداً  یبود. دختر کیبار یلی داشت. راه خ انیآن جر ز پایین تر ا

  کی. آمدن بود ن ییپادر حالت و فعال در راه بازگشت  یساله پر انرژ

موجب می شد که  یبی سراشتند  ریمسبود و   زیادفرود تند بود. سرعت او 

  ن ییکنترل به سمت پا رقابلیغ یو با سرعت خیلی بیشتر شودسرعتش 

زده بود، صورتش برافروخته   جانی آمد. او هتر  ن ییپا و  نیی. پادیدویم

، و  خواهد شد  ده ی کش نییدانست که به طور خودکار به سمت پا یبود و م

به سمت تپه، او به سمت   دنی دو یا. به جکند کنترل نمی توانست خود را 

 . کشیده می شد –پرتگاه  ی شانیهمان پ  - ریلبه مس
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 یکرد. او در سکوت از رام م می را تماشا  ریصحنه نفس گاین  رامداس 

ی به  گریکس د چیتوانست و ه یم خواست تا او را نجات دهد. رام تنها

 ،د یرسپرتگاه او به لبه  وقتی. جز او نمی توانست این دختر را نجات دهد

بود.    ده یخود را کنترل کرد. او به لبه پرتگاه رس یفوق بشر یبا تلاش

ی رام، چه وضع وحشتناک  یچپش از لبه خارج شده بود. ا یاز پا یقسمت

  که   ند یبیو دختر را م کندی! رام، نام تو جلال باد. رامداس نگاه ماست

نجات »رام، رام«.  روی زمین می افتد در حالیکه در حال گفتن رام است

صبر  هم  قهیدق کی! رام او را نجات داد! او بلند شد؛ افتی، نجات یافت

  چه! نترس و شجاعیدختر عجب راه رفتن خود ادامه داد.   به   و نکرد

 ! یبه رام دار ی زیشگفت انگ مانیا

توسط   در سبد در گذشته بود وبود که   یرزنیپ مربوط به گر،یمورد د

  نی، احین بردن او. در می شدحمل به پایین سرسخت  یکوهنورد

 نیآورد، و آخر یم ن ییپا ی لحظه ای استراحتخود را برا کوهنورد، بار 

و   نکریبود که رامک یمحل کیکار را کرد، اتفاقاً نزد نیکه ا یبار

، طبق معمول، سبد  کوهنورد کردند. یم  حترامداس در کنار جاده استرا

از سبد خارج   یخواست که مدت ریآورد و از مادر پ ن ییپا یسنگ یرا رو

  یادید و فربه درون سبد نگاه کر او نکرد،  افتیدر یپاسخ چ یاما ه   شود.

 .زد از تعجب و درد 

 «. این دنیا را ترک کرده است چاره یزد: »زن ب ادیفر
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به بالا   مهربانش  ی مداس و راهنماا رام، اراده تو انجام شد. سپس ر یا

مکانی بزرگ در میان دشتی . دندیرس کدارنات ، سرانجام به صعود کردند

. هوا به  از برف ده ی پوش ده یمرتفع سر به فلک کش یکوه ها انیدر مو 

که او را در  است  یبه قدر  بنده ات اتو ب یرام، مهربان ی ا شدت سرد بود.

 .حفظ کردی برابر سرما
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 )ادامه(  ایمالیه سفر
همه به لطف   -شاهکار را انجام داد  ن یسخت تر کدارنات، رامداس در 

از برف بود بالا    ده یمرتفع اطراف که پوش ی از صخره ها یکیرام. از 

بالا رفتن، آنها مجبور    نیاو را دنبال کرد. در ح نکریرفت. البته رامک

بودند   ده ییتپه رو ی خشن که رو یکار را با نگه داشتن علف ها ن یبودند ا

 یرا همراه او   نکریاز راه رامک یمین باًیتند بود. تقر ییدهند. سربالا انجام

 .، رامداس را همراهی نکرد سرما و خطر سرخوردن لیکرد و سپس به دل

کرده بود، بالاتر و   م یمداس که خود را به دست رام تسلاحال، ر نیدر هم

  آن را لمس کیشکل بار یو قله مخروط د یبالاتر رفت تا به قله تپه رس

رام سر داد.  ینام سر  اب یروزیپ ادیکرد. همانطور که او را لمس کرد، فر

تو   ، رام یا   " اوم سری رام جی رام جی جی رام"بلند گفت:  ی او با صدا

 !یچه باشکوه

به   فیخف یلغزش ایبدون محافظ  یخطرناک بود، قدم اریاکنون فرود بس

 ییرام راهنما یحال، وقت نی . با امتلاشی شدن بودسر، و  با سقوط یمعنا
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چه خطری وجود دارد که نمی توان با آن  کند ترس کجاست؟  یم

سر  هیچ جای آن قله  آمد، از نییپا ی؟ او به آرام  جسورانه برخورد کرد

برف   د یسف یها  همراه با گلوله  باران ار،ک  ن یانجام ا ن یخورد. در حن

کرد. او بدون لباس گرم صعود کرده بود. اما به لطف  دنیشروع به بار

پایین  رام نه احساس سرما کرد و نه ترس. سرانجام رام او را به سلامت به 

صعود انجام شود. ارتفاع    نیتا ا دی پنج ساعت طول کشدیواره رساند. 

  95ینی. با رفتن به سرچشمه نهر مندک و بیشتر بود  لیما کصخره حدود ی

 یم  نیی و به پا  شده برف ها آب  در آنجا  شود و  یشروع ممحل  ن یکه از ا

  ستتوان یم ییسرد بود، اما چه سرما  یلیخ یلیغسل کرد. آب خ زند،یر

 کند! یرام محافظت م ی قرار دهد وقت ریاو را تحت تأث

آنجا روز   کیمعبد، چند مغازه و اقامتگاه وجود دارد.  کی کدارناتدر 

 لی . پس از چند ماپایین فرود آمدندبه   نکریرامک هی به توص سپس و ماندند 

 گرید ی از کوه ها ی ا ره یاز زنج یرو اده یزائران شروع به پ ،فرود آمدن

چشم  بالا صعود کردند. دوباره مناظر و به سمت  دوباره و  کردند

کرد.  به سمت خود جلب کننده باشکوه چشمان آنها را   ر مسحو اندازهای

به نام   یکه در آن مخزن کوچک دندیسر یبه محل استراحت  یتپه ا یدر پا

آب . مخزن ی وجود داشتآب گرمچشمه در آن  بود و96کوند  یگور

. از آنجا او و  وجود داشت که رنگ آب در آن زرد بود یگرید

ها   لیها و ما لیخود را آغاز کردند، ما یسفر صعود نکریرامک

 
95 - Mandakini 
96 - Gauri Kund 
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شد بد    یم یمنته کدارنات که به  یری به اندازه مس  ریمساین  صعودکردند.

  97ان ینارایبدر ا ی ناتیبه نام بدر ینبود. روزها راه رفتند و سرانجام به محل

از آن مکان فاصله   یلیما میکه هنوز حدود ن یشدند. در حال کینزد

نگاه کردند. منظره  نات یبدر ینشستند و به کوه ها  ریداشتند، در مس

قاصر است و توان   مداسار چاره ی، قلم بمنظره  فیتوص یبرا  بود. وییجاد

خود را از  ی اریهوش  یمدت ی ، براه بودشد ره ی. همانطور که خبیان ندارد

شد.   یکیآنها نشسته بود  انیکه در م ی بلند ی دست داد و با کوه ها

  نی بالا رفتن از ا ن یاست. زائران در ح آلاکند سرچشمه رودخانه  بدرینات

کردند.   یعبور م یبرف  عیوس یرهای از مس د ینقطه با 4 ای 3در  تارتفاعا

 رفت. بر روی آنها میبرهنه   ی پاهارامداس با 

  عیوس  یها  کیک  نیسطح ا ریهستند. در ز  خچالی ی،برف ی بخش ها نیا

  نی ریاست تا به رودخانه ز یجار یبی در سراشبا قدرت بسیار ، آب یبرف

  ی این از زائران هنگام راه رفتن بر رو  یاریشود که بس   یبرسد. گفته م

  ی پا ریاز برف ز ینازک   هی شده اند و لا ده یمک این جریانوسط سطح، ت

 ،یتاجر ثروتمند بمبئ  کیه ی اینجا متداول است ک . داستانبوده است  آنها

  ای یدول ه ینقل  لهیوس کی یبر رو ی که توسط چهار مرد قو یدر حال

 آب غرق و گم شد.  ریز عیسر انیشد، در جر یگهواره مانند حمل م

  یمسطح بود که از هر طرف با کوه ها  یدره ا -  نددیرس بدریناتبه آنها  

در سنگ مرمر  بدرینارایانو معبد   -احاطه شده بود   کدارناتمانند  ی بلند

 
97 - Badrinath or Badrinarayan  
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آب گرم وجود داشت که   یحاو یمخزن مکان آن . در شتقرار دا دیسف

 مه . هشکل گرفته بودشد  یم ریکه از تپه ها سراز یاز چشمه آب گرم

بود. اما رام    دیشد یلیکردند. سرما خ یمخزن غسل م نیزائران در ا

 ی احساس نکرد. او برا ادیرامداس شدت سرما را ز ن یمهربان بود. بنابرا

هجوم    رایمشکل داشت، ز یکم انی نارایبدر  عبادت ی ورود به معبد برا

 ضیافراد مر یبرخدر وجود داشت. اما به   ی از زائران در جلو یادیز

  یبرهمن برا ا ی یتکه دو پاند یکنار کیاده شد که از در باراجازه د

از    یکیبود.   نجایآن قرار داشتند وارد شوند. او به دنبال ورود به ا یتماشا

 گفت: کشیشان زیارتگاه 

 " .دیوارد شو د یتوان یم د، یهست ضیاگر مر"

 . ستین ماریمداس باپاسخ داد: نه، ر مداسار

 " .یستیاگر ن ،یهست ضیخب، وانمود کن که مر"گفت:  98یپانداج

.  خواهدی را با دروغ گفتن نم ناتیبدر  زیارتگفت: »هرگز، او  مداسار

 خلاف فرمان رام است.« 

مهربان فوراً او را به   یبرگرداند. اما پانداج ی گونه گفت و از محل رو نیا

  یپراساد به او داد. ا  یمقدار نات یبدر ( درشان بعد از عبادت )داخل برد و 

 ک ی. سادوها که یکن یم شیرام! تو به طرق مختلف بنده خود را آزما

ماندند، سفر بازگشت خود را آغاز کردند. پس از چند   ناتیروز در بدر

 
 ( می گویند. pandas)ها پاندیت   کشیشان زیارتگاهبه  - 98
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ی از آنجا خط راه آهن و   دندیرس 99به نام رامنگار یبه مکان ی رو اده یروز پ

از  سفر آنها   شد. در مجموع یشروع م می رفت، به سمت جنوب  که

مایل مسافت را   400طول کشید و حدود   روز 40هاردوار تا رامناگر 

 برفراز هیمالیا طی کردند. 

 ده ی ا هیریاست. خ یمکان مبارک  ،داستیگار همانطور که از نامش پ ارامن

داروخانه وجود   کیراه آهن  ستگاه یا یکیآل مردم آنجاست. در نزد

راه  ماریزائران ب جهت ارایه خدمات رایگان به داشت که توسط داوطلبان 

 یم افتیداروخانه کمک در نی. روزانه صدها زائر از ااندازی شده بود

 ری و زائران فق سادوهااطعام  یتوسط شهروندان مرفه برا یداتی کنند. تمه

مداس به نوبه  اانجام شده است. مردم محل مهربان و مهمان نواز هستند. ر 

را   نیدر مورد تمام نقاط هند به هر کجا که سفر کرده هم د یخود با

  رایبا او مهربان بود، ز کسانیبه طور  شی. رام در تمام سفرهادیبگو

 آغاز کرده بود.  م را تنها به درخواست را شیسفرها

که   رفت،یشدند که به ماتورا م یوارد قطار  نکریامکدر رامناگار، او و ر

شده بود،    ماریکه ب نکریرامک نجای. در ادندیدر زمان مقرر به آن رس

که با رامداس بود،   یرا داد. در تمام مدت یبازگشت به جانس شنهاد یپ

کرد.  یمراقبت م رامداس مادر بود. او از  کیاز  شیاو ب  یبرا نکریرامک

اساس  نیاو را ترک کند. بر ا یدوست  ن یبود که چن  نیرام ا ی آرزو امتم

  یترک کرد. رامداس اکنون تنها برا ی ماتورا را به مقصد جانس نکریرامک

 
99 - Ramnagar 
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استراحتگاه را در   یگرید ی رام سادو رایتنها بود، ز قه یچند دق

، آماده کرده بود تا او را  ایستاده بودندکه  یی، جازیارتی)دارامشالا(

 کند.همراهی 
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 ماتورا، گوکول و بریندابان

خود عشق   یواقع نماد شنایکر یاست. سر شنایکر یماتورا زادگاه سر

بکر در ذهن همه مردم هند زنده  و  او هنوز با شکوه  ریاست. نام فنا ناپذ

 است.

 یاشاره م  یاست و به هدف بیرق یب  اشفلسفه   یدر ژرفا تایباگاواد گ

د، به عنوان دستاورد ن قرار ده پایه آن را  دیبشر با ی کند که تمام تلاش ها

  شنایکر یکودک . ماتورا هنوز به وضوح وجود استو   یتمام زندگ یینها

پرستشگاه که با تنوع  ،را در خاطر زنده می کند جذاب او  ی و زندگ

در روز ورود  ( در هر کدام از آنها او پرستش می شود. رهایماندهایش )

هنوز سادورام     رامداس کرده بود و  تب  نکریرامک، مداس به ماتوراار

رودخانه مقدس جامونا به شهر رفت.    ی در جستجو جدید را ندیده بود و

که به   یکمک کند، اکنون او را با برهمن وآماده بود به ا  شه یرام که هم

او آمد و    یخود به سو لیاو به مهمراه کرد.  رفت  یسمت رودخانه م

 کرد که او را به رودخانه ببرد.  شنهاد یپ
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خود را شست   یمقدس، ابتدا لباس ها  یبه جامونا  دنیمداس پس از رسار

ظرف  کار،  نیحمام به رودخانه فرود آمد. اما قبل از انجام ا یو سپس برا

خود را  نکیکه ع یسنگ یاز پله ها یکی ی کوچک خود را رو (لوتا )

که لوتا را   یحمام، او به محل انی ذاشت. در پادر آن قرار داد، گ  زین

  و  آمد  یمونیمو رسید  ریلحظه د  کیو فقط  گشت، بازگذاشته بود  

دور را به   اء یاش توانستینم نکیرا با خود برد. حالا بدون ع نکیع

مداس اموضوع آزرده شد. اما ر نیا دنیبرهمن با د ی. راهنماندیوضوح بب

 که آشفته نبود گفت: 

رام قصد   د یو در درون خود فکر کرد که شا " استرام  خواست نیا"

 . یی اش را بازگرداندنایدارد ب

بودند  ستاده یا یکیکه در آن نزد ینبود. او از دو پسر ی برهمن راض اما

حال،   ن یبدوند. در هم  مونیبه دنبال م  نکیع ی درخواست کرد تا برا

و به دنبال  دیپر یم گریمعبد به برجک د یاز برجک ها یکیاز  مونیم

  مونیکردند م یکه فکر م دند یپر یم گرید ی ها مون یاز م ی آن تعداد

ربع بعد،  کیحال، حدود  ن یدر دست دارد. با ا یقابل خوردن چیزاول 

 یش یآزما نی سالم را با خود آوردند. به هر حال ا نکیپسرها برگشتند و ع

 برهمن، ی راهنما ن یبا محبت ا  انجام داد. رشیحق بنده  ی بود که رام بر رو

به   د یروز بعد به همراه سادورام جد، شنایکر یاز معابد سر دی پس از بازد

 گوواردان رفت.
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مکان   نیماتورا قرار داشت. در ظهر به ا یلیما 14گواردان در فاصله 

  یشود توسط سر یتپه معروف گواردان بود که گفته م نجا ی. ادندیرس

نوک انگشت کوچکش نگه داشته    ی و بر رو حترام بوده مورد ا شنایکر

در برابر   - ش یها یهمبازیعنی  –شده است تا از گاوها و گاوداران  

  بودفرستاده شده  ندرایا نیخشمگ یخدا  توسط که  دی شد ی ها لابیس

  نی تا سطح زم  باًیقرباقی نمانده بود و ت  تپه ن یاچیزی از اما   محافظت کند.

شده از تپه در  ده یبر  یسنگ ها بود زیرا مردم ازآمده  ن ییاطراف پا یها

  ی حال، برا نیبا ا .می کردنددر آن محل استفاده  یشان خانه ها ییبرپا

 کیکه توسط  بودقطعه سنگ از آن حفظ شده  کیتپه،  این  نشان دادن 

  نی ا ی . زائران بر روبودمحصور شده   ی سرش بالا یو با سقف یحصار آهن

مراسم عبادی  و   پیشکش می کنندکشک   ر،یش ،غن حیوانیورصخره 

توسط زائران   تکه هایی. حتی از این صخره نیز اجرا می کنندپوجا را 

رامداس و سادورام پس   با خود می برند. یادگار  ان و به عنو  برداشته شده 

 استراحت کردند.  یغذا در دارمشالا، بعد از ظهر مدت هی از ته

م و او هر دو در جاده اطراف شهر بودند که از دور  در غروب، سادورا

او و سادورام را به آنجا    ،. رامدندیرا شن  ( اجانسرود مذهبی )به ی صدا

رام  زیارتگاه ) کیآنها خود را در  ، آنپس از  یکرد. اندک  ت یهدا

قدیس   نیدوج میحدود ن ریو در مقابل تصاو  افتندیکوچک  (ریماند

را   نام باشکوه رام  ،100طبل مریدانگ تنبور و   ج،سن یو به همراه ند نشست

 
100 - Mridang 
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هاری رام، هاری رام، رام رام هاری "  خواندند. کلمات عبارت بودند از

 " هاری کریشنا هاری کریشنا کریشنا کریشنا هاری هاری!  –هاری 

مختلف خوانده شد و جو  یبارها و بارها با آهنگ ها سرود مذهبی نیا

به چهار ساعت کاملاً   کیمکان نزد نیکرد. او در ا اد جیا یپر از صلح

به سمت ماتورا بازگشتند و   شی. روز بعد، او و راهنمابودغرق در نام رام 

را از دست داده   سادورامدر آنجا، رامداس که  یپس از اقامت کوتاه

بود، رفت.  یلیما 5به سمت گوکول که در فاصله حدود   ییبود، به تنها

شد، سپری   در آن یشکودک  ،شنایکر یاست که سر ییآه! گوکول جا

  شیخارق العاده خود را به نما ی خود را انجام داد و قدرت ها ی ها یباز

  نیدر ا نجایا  دی. شای استمبارک جار ی جامونا زین نجا یگذاشت! در ا

سوار شد و   101ا یکال ی،مار سم سر یبر رو  اشنیکر یرودخانه بود که سر

او به ماتورا بازگشت و از آنجا  نجا،یروز اقامت در ا  ک ی. پس از دیرقص

 دورتر رفت. لیحدود شش ما ندابان یبه بر

جامونا  هم  نجای است. اچشم نواز  اریمکان بس  کی )ورینداوان(  ندابان یبر

و درختان   102نیم  ی بایز یعیطب یاست. باغ ها یاش جار یبا تمام پاک 

 یخنک آنها، وقت  هیسا ریرودخانه وجود دارد. نشستن ز هیدر حاش گرید

  او. است  یبهشت یوزد، لذت یاز آغوش مادر جامونا م ی تازه ا مینس

  ید و دو هفته در ساحل رودخانه ماند، ماسه ها ش مکاناین  مجذوب

 
101 - Kaliya 

 نوعی درخت قدیمی مناطق استوایی - 1۰۲
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بالاتر، محل   یدرختان کم هیو سا او بود   شب تخت یخشک برا

 ی. به نظر م، سحرانگیز استنجایا یمهتاب ی . شب هاش بوداستراحت روز

 شنایرک  یسر تجسم یافته یعنیحضور آن عشق آکنده از که هوا   دیرس

 یق یکه موس دیرس یبه نظر م د،یوز یم یمیملا ی ها  مینس یو وقت  -است 

ریز پاهای  و صدای نقره ای زنگ های  شنایکر یکننده فلوت سر وانه ید

بارها و   .د، به گوش رامداس می رسدن مبارکش که در حال رقصیدن

  ام، یرادهش" - دیچرخ یدر هوا م دار ن ینرم و طن ق، یعم ییبارها، صدا

د. روزها  بو. رامداس در آنجا در حالت خلسه و وجد کامل "103ام یرادهش

  یای رو کی ش در آنجا کل اقامت دیرس  یگذشت. به نظر م یناخودآگاه م

 بود.  ریو دلپذ نیریش  ،یطولان

( از رهایماند)کریشنا شنایکرزیارتگاه های از  ی اریبساز  او  ندابان، یدر بر

کرد.   دی، بازدداشت با یو ز میعظ ی که ساختار 104جمله رانگانات ماندیر

محصور شده است.   میعظ یوارهای که توسط دبود  قلعه  کی هی شب آن

شده اند.  ده ی از سنگ تراش یو سقف ها همگ یدروازه و ساختمان داخل

شد    ی. در بازگشت به ماتورا، سوار قطاردیاز رام رس رفتنبالاخره دستور 

 شد. یم رانده آن محل  ی از که توسط دوستان

 
103 - Radheshyam, Radheshyam 
104 - Ranganat-Mandir 
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 پوریرا

 یمرامداس ن رام مرموز است.  هایشیوه و روش برد.   پوریقطار او را به را

. ست ین  یارتگاهیآنجا ز رایزاست، آورده   پوریدانست چرا رام او را به را

یی که رام با مهربانی همراه او  سادو باظهر خود   ی پس از صرف غذا

آن محل رفتند.  ی بای، به باغ زجدید  سادورام این  شنهادی، به پکرده بود

  یکانال، پوست آهو  ک یآب  پس از حمام کردن در آنجارامداس در 

از دوستان مهربان    یکی)که توسط همراه خود داشت  را که  یکوچک

  یدرخت هیسا ریشده بود( را زدر حقیقت تهیه  البته توسط رام ،یجانس

چشمانش را بسته بود که   ی. ، به سختدیآن دراز کش ی پهن کرد و رو

. با باز کردن چشمانش متوجه  دادرا تکان   ش یشانه ها یبه آرام یکس

 در کنار خود شد. مسلمانجوان  کی

مداس  ار  ".دیرا ببخشمآقا، مزاحمت "گفت:  یدوست جوان هندوستان

 خواهد.  یکه چه م دیو از او پرسیستاد ا
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به محمد   ا یکه آ د یبزنم. دوست جوان پرس یمن آمده ام تا با شما گپ"

  نیاز بزرگتر  یکیمداس پاسخ داد: او اچرا که نه؟ ر"نه.   ای یدار مانیا

 خداست.  امبرانیپ

پیامبر   تنها نمی گویید چرا ؟ خدا امبرانیاز پ یکمی گویید ی»چرا 

 . گفتدوست مسلمان  ؟«خداست

  زین  یگرانیاست، اما د یمعلم جهان کی»برادر جوان، اگرچه محمد 

  یسی به عنوان مثال، بودا، ع - هستند  یمعلمان بزرگآنها نیز هستند که  

 یام یپ دیکن ی. اگر سعیما، مهاتما گاند گارو در روز -  شنایو کر حیمس

که در   د یشویمتوجه م د،یرا درک کن عرضه داشتند ا یرا که آنها به دن

  یبرا  یکسانیو هدف  پیام یکسانی دارند همه آنها  اساسی و پایه ای موارد 

 ند.« شتدا  تیبشر

این  .  برجای گذاشت دوست مسلماناین در ذهن   یقیعم ریسخنان تأث نیا

. دوست  افتیادامه   یمدت ره یمداس و غار اتیگفتگو با توجه به تجرب

را گرفت که هر کجا  مشیاو را دوست داشت که تصم ی جوان به قدر

مداس به او  ابود. ر یتکانه ناگهان کی  ن ی. ارودمداس بارود دنبال ر یم

بردن   ی از رام برا ی دستور چیه  رایدهد ز انجامکار را  نیا د یگفت که نبا

را    ده ی ا نیمتقاعد کردن، او وادار شد که ا یاو با خود ندارد. پس از مدت

خواست.   یم یادگاریمداس به عنوان ااز ر ی زیرها کند. اما او چ

که با خود دارد به او   یزیحاضر است هر چ واقعامداس به او گفت که ار
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. پس آن دوست مهربان پوست آهو را  کافیست او بخواهد بدهد و فقط 

 آن گفت:  افتی. او هنگام دررامداس به او دادخواست و بلافاصله 

با  خواستن این پوست آن بود که روی آن نماز بخوانم و  »هدف من از 

که   دیرساز رامداس پ خداحافظی.« هنگام این پوست تو را به یاد آورم

 ببرد. 105او پاسخ داد که رام قصد دارد او را به اجمر رود؟یکجا م

  ارتگاه یز ارتیز بهلطفاً   د،ی آنجا هست یوقت ، خوب چه دوست گفت: » 

به   دنیتواند راه رس یم ی. هر مسلمانبروید   ریمعروف مسلمانان، خواجه پ

 آن را به شما نشان دهد.«

. شب بود.  دیبه اجمر رسرامداس طبق برنامه بود. ی پیامبرگونه  سخنان نیا

آمد و او را از   سیپل کیکرد،  یاستراحت م ستگاه یکه او در ا یدر حال

آنها هم با  ه ک ر گید ی چند سادوبا راه آهن  سی. پلایستگاه بیرون کرد

 رون یاز همه آنها خواست ب ، برخورد کرد وقطار وارد شده بودندهمان 

داخل  یافت که  ستگاه یا  یروبرو یدرخت  ریزدر  یمکان رامداسبروند. 

بعد  کرد.  بیرون دخالت کرد و او را  سی باز هم پل نجا یاما در ا،  محوطه بود

در گوشه   یگریدرخت د ریرا ز ی ، سرانجام نقطه ااز مدتی ناسزا خوردن

پهن   نیزم ی نداشت که رو یزیچون چ .دیدور از محوطه راه آهن د یا

  یشد بو کینزد ن یدماغش به زم  ی. وقتدیدراز کش ن یزم یکند، رو

  دی شویشما باعث م  ی؛رام چقدر مهربان یادرار را احساس کرد. ا  دیشد

 
105 - Ajmer 
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  نهایهمه ادر  – ی را از سر بگذراند اهر نوع تجربه  رتان یحق بنده که 

 . خیریتی برای توست

بیش از پیش آموخت که او تا چه حد از چنین بدن  به او   تیوضع نیا

فسادپذیری ساخته شده است و این سبب شد که بیشتر سطح واقعی خود  

برای کسب چنین تجربه ای بود  .را که به راستی پایین است درک کند

که ای رام تو به شکل پلیسی درآمدی که سبب چنین تجربه ای برای  

رامداس، فرزند رام، تا صبح در آغوش پرمهر   نجای در ارامداس شدی. 

 . دیرام، آرام خواب -آن موجود توانا 
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 اجمر 
  ی ها ابان یکه از خ ی. هنگامپیاده رفتدم، به سمت شهر  ده یدر سپ

او   -برند   یدانست که او را به کجا م یکرد، نم یجمر عبور ما تیپرجمع

مداس ابلند قد و تنومند، ر مسلمان کی  - رام بود  تفکر بر ریدرگ  شهیهم

  یلمسائ نیعلامت داد که او را دنبال کند. او در چن را متوقف کرد و

کند که همه تماس ها از رام است.  یفکر م شهینداشت. او هم یچاره ا

آنکه بداند    یاطاعت کرد، ب یمحمد یاز راهنما  یدیترد  چیپس بدون ه

ها قدم    ابانیدر خ لیما ک یبه  کی برد. آنها نزد یدوست او را کجا م

و به دنبالش  توقف کردند. دوست   یروازه قوسد کیزدند و سرانجام در 

آمدن چند پله و   نیی و با پا اط ی. پس از گذشتن از حرامداس وارد شدند

خود را  نجا،یشد. با ورود به ا انینما  بایز یسپس عبور از درگاه، مسجد 

شکل و   ی که گنبد د ید میعظ یتابوث نقره ا ای 106مندپ  کیدر مقابل 

 شده بود.  ده یتراش بایز

 
106 - Mandap 



 زندگینامه سوامی رامداس 

134 

 

اعلام  و   دی زانو بزن نجا یاست، ا ریخواجه پ نیزد: »ا بانگدوست مسلمان 

 .«هستید  محمد کنید که پیرو 

در همان لحظه به دستور او با کمال احترام زانو زد. سپس به   رامداس

 دوست مهربان نگاه کرد و گفت: 

 شده   یاو قبلاً محمد رایز ، محمدی شود نجا یدر انیست که  ی ازیبرادر، ن

 است.

برآورده  یاست! برا  زیتو چقدر شگفت انگ  ی محمد! راه ها ی رام ا یا

مداس را به  ار ور،پیپرشور آن دوست جوان مسلمان را یشدن آرزو 

 محمد! یا  -رام  یتو ا  ی. جلال برایآورد  انیحرم مطهر محمد ارتیز

کرد و او   راهنماییمکان مقدس  به خارج ایناو را  سپس دوست مسلمان

  کیاو توسط  ،پس از آن خیلی زود. ترک گفت یرا در جاده اصل

  -با قلب پاک و مهربان  یمرد - 107رامچاندرا  یبه نام سوام یاسیسان

مداس وابسته شد و متعهد شد که از او  اشد. او به شدت به ر رفتهیپذ

تو را بفهمد!   یتواند راه ها یچگونه م ترام! بنده نادان  ی مراقبت کند. ا

ی  . ابتدا سوامیعشق خود ،یمهربان  خودتو  - داند  یرا م ن یاو فقط هم

اطلاعات و   افتیا درو ب گشت 108آنناکشترا دنبال یکدر بازار  یج

 
107 - Swami Ramchandra 

مکان هایی است که در هند هر کسی در آن وارد   Annakshetra آنناکشترا - 1۰8

شود به او غذای رایگان می دهند. معمولا در شهرهای زیارتی هند برای اطعام فقرا،  

 سادوها و ... بیشتر ساخته می شود. 
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او را به آنجا برد. و پس از اتمام غذا، او را به   ، کوپندو  افتیدر

،  برای نپذیرفتن مداس ار تقلای برد و در آنجا با وجود  یاستراحتگاه

 چاره یاو با غلام ب یگذاشت. مهربان انیخود را با او در م زیرختخواب ناچ

 حد و حصر بود.  یرام ب

تا   ی شو یراهنماها ظاهر م نیکه در قالب ا یهست  تو نیا  -رام  یا

مداس به همه انسانها، همه  ا. چرا ریو مراقبت کن  هی تغذ ،یغلامت را رهبر

  ی از رام می نگرد، زیرابه عنوان تجل  زیو همه چکل حیات مخلوقات، 

و او سه روز در اجمر ماندند   یجی . سوامبر او مراقبه می کند روز و شب 

تپه، به    یرو لیحدود پنج مابا پیمودن رفتند.   109و سپس به پوشکار راج 

استراحتگاه طرف آن معابد و  کیکه در  دند یرسبزرگ آب مخزن  کی

.  ساکن شدند از آنها  یکدر یو او  یجی ساخته شده بود. سوام های زیارتی

.  اندرام گذر یسر (اجان هبذکر و سرود )پنج روز را در  نجا یرامداس در ا

 در پوشکار راج بماند.  شترید چند روز برامچاندرا مجبور ش یسوام

جا ، آنبه سمت اجمر ترک کرد ییمداس به دستور رام محل را به تنهاار

  یریبا قطار جلوگآنها . به خواست رام از سفر به او پیوست سادو کی

سادورام  کردند و سپس سوار قطار شدند.  یرو  اده یپ لیما 16، حدود شد

 16 یرو  اده یپ نیداشت با ا تیشکا  اجمرکه از سوء هاضمه در  جدید

 یکم اریبس  یو در راه غذافت ایسلامت خود را به طور کامل باز یلیما

به نام   یدهد. در تقاطع یانجام م شکل  نیبهتر ه را ب زیم همه چا. رخوردند

 
109 - Pushkar Raj 
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او را  ششنهادیملاقات کردند که به پ یگرید یاسیمهسانا، سادوها با سان

  اده یکه پس از پ ییجا ند،کرد یهمراه ی به نام دارماپور یستگاهیتا ا

  یکیسادو ساکن در نزد کیبه سمت آشرام  ماًی، مستقاز قطار شدن

  یا  مانه یاستقبال صم همانان یماهادف رفتند. سادوها از م (ریماندزیارتگاه )

 فراهم کردند.  ره ی غ آنها اسکان، غذا و  یکردند و برا

تا چند روز در آن آشرام بماند. اما چون عارف زیادی شد مداس تاربه 

کار را انجام دهد، پس از دو روز اقامت، محل را   نینتوانست ا سادورام

آشرام گذشت    نیهفته در ا کی. ندترک کرد و به سفر خود ادامه داد

ملاقات به آنجا آمدند و او را به   یبرا  هیهمسا  یاز روستا یاسیکه دو سان

سرود   ی جنگل ماند که برا نیخود که در جنگل بود بردند. او در ا امآشر

مهربان بودند. در   اریها با او بس یاسیتر بود. سان مناسب  (اجانهرامب رام )

  یوجود داشت. فضا 110یکوچک از نارهار ریماند کیجنگل  نیا

مطابق با ارتفاع   قاًیاضلاع دق -مربع کامل بود  کی ریماند نیا یداخل

  ی خواب در شب، او تمام شب مانترا ساعت دو  یکیمداس. به جز ار

  یشبرا یشک چ یاو بدون ه نجا، یکرد. در ا یرام را تکرار م یباشکوه سر

که کاملاً به او اعتماد   سرسپردگانیدقت از   نیشتریکه رام با ب  شد ثابت 

 کند. یسته هستند محافظت مدارند و تنها به او واب

 
 ییتایمحقق، دولتمرد دوا لسوف،ی( ف1۳۳۳حدود  1۲۴۳)حدود  رتای ت یناراهار - 11۰

 بود.  ایدهواچارو از شاگردان ما
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 یموجودات سم گریها و دمارها، عقرب ،یوحش یهاجنگل پر از خوک 

را  ریاطراف ماند  یخوک وحش 30تا  20از حدود  ی بود. هر شب گله ا

  آمدند یم یوحش  واناتیکردند. ح یباز بود، احاطه م شه یکه درب آن هم

  رونیرا ب  هاشه یر ریندااطراف م یباتلاق   یهانیاز زم شانیهاتا با پوزه 

خوک  که  ییمداس در شبهااآنها بود. ر یغذا  هاشه یر ن یا رایز اورند، یب

رفت. اما به لطف رام هرگز به او    یم رون یبودند آزادانه ب کینزد ها

آمدند به او از  یکه در طول روز به آنجا م یانینرساندند. روستائ یبیآس

دادند. اما اعتماد کامل به   یهشدار م یجانوران وحش نیا یوحش  عتیطب

روز و   ن،یکامل و بدون ترس است. علاوه بر ا محافظت یرام به معنا

اما   قرار می گرفت! اه یس یمارهامورد بازدید  آزادانه ریشب ماند

تکه   یهر روز صبح وقت همچنین او را مورد آزار قرار ندادند.  کدامچ یه

محل  او به عنوان  یمهربان برا یها  یاسیرا که سان یگون ای زیرانداز

استفاده  بعنوان تشکرامداس شب ها هم   که  -کردند  یپهن منشستن 

  دایبه قرمز پ لیعقرب زرد متما یآن تعداد ریز -کرد  یبلند م -کرد  یم

 نزد.  شیاو را ن آنها کدام از  چیکرد. اما ه یم

تو آماده   ریمحافظت از غلام حق  یپرمهر تو برا  یبازو  یرام! وقت یا

در همه جا  - رام  ی ا - برساند؟ تو  بیتواند به او آس یم یاست، چه کس

  یجلال برا - رام  یتوست. ا یتجل  یهمه هستو    -در همه مخلوقات  -

جنگل ماند.   نیدر ا میماه و ن کی مداس به دستور رام حدود اتو! ر

گاو به   یچرا یبود که برا  یسران گاوچراندر اجتماع پ شتریب عدازظهرها ب

به    سپردننواختند و لذت گوش  یآمدند. آنها فلوت م  یجنگل م نیا
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پسربچه ها به عنوان   ن یدادند. ا یخود را به او م نیریش یقیموس

فعال در نظر او ظاهر شدند. به لطف رام   و  شاد  اریکوچک بس یشناهایکر

 لذت بخش بود. اریبس  آنجا اقامت در 

  نیروستا برد، در چند کیاو را به  یاسیمورد، دوست مهربان سان کیدر 

 یاست. جماعت بزرگ اداوپور یکه نام آن  - یدورتر از دارماپور ستگاه یا

برنامه  نفر بودند. ا  200وجود داشت. در مجموع حدود   هااز سادو

می  بایزیش از همه ه بآنچ بود. ( ساتسانگهمنشینی و سخنرانی مذهبی )

 یشیآسا له یبود. هر وس انییاروست غیدر یب  یمشاهده مهمان نوازنمود، 

روز فرمان رام به   کیسادوها بود.   اریداشتند در اخت اریکه آنها در اخت 

  لیاساس، او جنگل را برخلاف م ن یحرکت کند. بر ا مداس آمد تاار

بماند، ترک کرد. رام او را به   شتریچند ماه ب خواستندیکه م هایاسیسان

که متعهد شد تا   یتاجر د،آهن سپرراه  ستگاه یدر ا یتاجر یسرپرست

رخ   نجای که در ا یکند. حادثه ا یاو را همراه  ند،ک یکه سفر م ییجا

 . شرح دارد  به ازین، داده 
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 است  هایدیپول سرچشمه تمام پل
  ید یمداس در حال ورود به قطار بودند، هجوم شداکه بازرگان و ر یزمان

سوار   یتاجر مجبور شد برا لیدل  ن یاز مسافران به وجود آمد و به هم

، که به  با زور باز کند  راه خود را ت،یازدحام جمع انیدر م ی شدن به واگن

  یصندل ی رو یانجام داد. به سختنیز همین کار را دنبال آن رامداس 

 نشسته بود که دوست تاجر نزد او آمد و خبر داد: 

راه  طیو بل   هی پانزده روپ ی من را که حاو یچرم فیک  یمهاراج، شخص"

 " .دیرا از من دزد بود  آهن

  ی را نشان داد که مشخص شد آستر داخل آن برا اشقه یجل ب یج و

  یا  هی کار چند ثان د یبا نها یشده است. همه ا پاره  یخوببه  فیدرآوردن ک 

 بوده باشد. بازرگان ادامه داد: 

راه  س یتوانم موضوع را به پل  یم ایدارم نه پول. آ ط ی»حالا، چه کنم؟ نه بل

 افتاد. یآهن گزارش کنم؟« قطار داشت راه م
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او از تو   ،یخواهیکه از او مشاوره م ییگفت: »از آنجا رامداس

 ای  یناراحت  چی. هیموضوع را به عهده مادرش بگذار نیکه ا خواهدیم

  د یتوان یم ط، یموضوع وجود ندارد. در مورد بل نیدر مورد ا یاهو یه

 اده یپ هنگام  ستگاه یدر ا ایراه  ن ی. در بدیبه مقصد خود سفر کن  طی بدون بل

نحوه گم   د یتوانیخواستند، م طیآهن از شما بلماموران راه  راگ ،شدن

موضوع،  نیاثبات ا  ی. برادیده حیآنها توض ی را برا طی و بل فیشدن ک 

 .« دیپاره شده را به آنها نشان ده قهیجل بیممکن است ج

که موضوع را   ینکرد. او تا زمان یمداس فروتن تاجر را راضار ه یتوص نیا

  سی افسر پل کیراه آهن گزارش نکرد، نتوانست قانع شود. حالا  سیبه پل 

 یبد لباس و ب   یاز سادوها ی اریبه کوپه آمد و شروع به مسخره کردن بس

  یخود را برا یو بسته ها فیادعا کرد و آنها را مجبور کرد که ک 

به   س ینکرد، توجه پل  دا یها پ نزد آن  یزی که چ س یدهند. پل لیتحو یازرسب

  ی معطوف شد که عمامه ها ده یساده پوش انیاز روستائ یگروه یسو

و رو  ریز شانیشده بود و کت و لباس ها ده ی کش نییپا یبزرگشان همگ

  مرد نیاز ا سیکشف شد. اکنون پل  هی روپ 20از آنها  یکینزد شده بود. 

بود که چگونه پول را به دست آورده  ده یچند سوال تند و مشکوک پرس

است که متعلق به همه   یداد که او فقط حافظ مبلغ حیاست. او توض

 دوستان آن گروه است. 

کرد،  یو تفحص نگاه م قی تحقاین  که به  یزمان، دوست تاجر نیدر ا

گناه  ی از مردم ب  یاریکه بس دید یم رای و در حال توبه بود، ز منزجر شده 

  ی. پولرندیگ یقرار م تی دست دادن او مورد آزار و اذپول از به خاطر 
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گرفته شد و توسط   نهااز آ  زین شانیهات ی شد و بل دا یپ  انییکه از روستا

به مالکان    ستگاه یا ز چند ا شد و تنها پس از گذشت  ی نگهدار سیپل

  یاد یاضطراب ز و  ی حادثه باعث دلخور ن یا انیم ن یبازگردانده شد. در ا

 به او داد و گفت:   سلام کیمداس آمد و اشد. اکنون بازرگان نزد ر

تو گوش ندادم. ببین، من چه   ییطلا حت ی که به نص بودم »مهاراج، احمق

 . غلامت را ببخش.«را آزار دادمگناه  یبه هم ریخته ام. چند مرد ب

  نیدوست، از رام عفو کن.« با ا  ی بود: »دعا کن، اابن  مداس اپاسخ ر تنها

 یزمان چیدر ه دی مداس آموخت که او نباارا به ر ییبایاتفاق رام اخلاق ز

  طنتیجز مشکل و ش ییداشتن پول شود که معنا ایمرتکب اشتباه حمل 

 هاست.  ی همه بد  شهی : پول رندیگو یم یندارد. به درست
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 جانگاد 
رساند. ظهر بود. او بدون   111جوناگاد ستگاه یقطار رامداس را به ااکنون 

در آن   ریرام ماند ایکه آ دیپرس سیپل کیراهنما بود. در دروازه شهر از 

در حدود دو   ریندارام م کی. او پاسخ داد که ریخ ایمکان وجود دارد 

به آن را نشان داد. رامداس به راه  یدروازه وجود دارد و راه منته  یلیما

کرد. سرانجام به دروازه بلند رام   یافتاد و در راه مکرراً پرس و جو م

شرام قرار گرفت و  آ  کشیش اعظمبا ورود، مورد استقبال  .دیرس ریماند

 گری د یشش سادو  مصاحبت او از  نجای ماند. در ا آنجارا هفته   کیحدود 

به عنوان مهمان ماهانت مهربان در آنجا بودند.   زیبهره مند شد که آنها ن

 مهربان بودند.  اریمداس بساهمه آنها با ر

 

 
111 - JUNAGADH 
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سادوها از  ن یاز ا یکی - انجام داد  زی دو معجزه شگفت انگ نجایرام در ا

همچنان تب  تب داشت و با وجود انواع مختلف معالجه، او  پیش  دو هفته 

بود و از   د یاو ناام ن،یبود. علاوه بر ا ده یغر و رنگ پر. او در بستر لاداشت

در برابر   نستاو نتوا  تیوضع دنیمداس با داخود نگران بود. ر یماریب

شروع به فشار دادن   و  نشست شکی نزدد. رفتن به تختش مقاومت کنن

، نشست و گفت که را دید وضع ن یکه ا ماریب  یاو کرد. سادو یآرام پاها

  تقاضای س مداا. او فقط از رنباید اینکار را بکند و چنین انتظاری ندارداو  

   کرد که تا روز بعد حالش خوب شود. ریخ یدعا

  یرام است و حق ندارد به کس بنده کوچکمداس گفت که او تنها ار

 برکت دهد. 

 . دیدرخواست کرد: »به نام رام برکت ده  او

تا فردا   ، محافظ همه - رام  یگفت: »خب، برادر، باشد که سر رامداس

 بدهد.«  یصبح به تو سلامت

صبح روز بعد کاملاً   رایکردن سادو بود، ز سالمرام مشغول  انگارآن شب 

معالجه   نیو سلامت در حال حرکت بود. ا ی از تب رها شده بود و با شاد

مداس فروتن را ابزار خود  اانجام آن ر ی توسط رام، که برا زیانگشگفت 

و   توجه او مورد  ن ی. بنابراایجاد کرد جانیه اریقرار داده بود، در آشرام بس 

چهار روز بعد،   ایمحبت قابل توجه همه در آشرام قرار گرفت. حدود سه 

به همان شکل   مداس خواست کهااز ر زی. او نشد ضیمر یگرید یسادو

 .نیز او را برکت دهد
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ای قادر که بر هرچیز رام،  یمداس دوباره طبق خواسته رام دعا کرد. اار

 ، رام!باد  . جلال بر توافتیصبح روز بعد بهبود   زیدوم ن ی ! سادوتوانمندی

روز با   کیآشرام بماند. او  نیدر ا  یادیمدت ز قرار نبود کهمداس ار

کرده بود. او   ییراهنما ی ملاقات کرد که او را به دارماپور یاسیهمان سان

برد که    یگریمداس داشت. اکنون او را به آشرام دابه ر  یادیعلاقه ز

 112یرجیگیمعروف جوناگاد به نام کاش ی ها یاسیاز سان یکیمتعلق به 

گفتند، رامداس را   یآخادا، همانطور که به آن م ا یآشرام  نیبود. در ا

بودند. قصد رام  آنجا حدود پانزده نفر  - ها دوست داشتند  یاسیهمه سان

بود که او را قادر سازد تا از ارتفاعات تپه   نیاز بردن او به جوناگاد ا

 بالا برود.  - 114یو مادر امباج ا یمقر گورو داتاتر - 113رناریمعروف گ

کرد او را در صعود   شنهاد یابراز کرد که پ یرجیگی آرزو را به کاش ن یاو ا

شد و   معینروز  کیاست.  یعال اریرام واقعاً بس یکند. مهربان یهمراه

در   زیکه آنها ن گرید یاسیو شش سان یرجیگی شب او با کاش کی

 ی که برا یی. تعداد کل پله هابالا رفتند رناریگ  یهابودند، از پله  یمهمان

و   رفتند پله  6000پله بود.  9000حدود   بایستی بالا می رفتند   به قله ندیسر

 .دندیرس یرجینام شانکرگب یاسیسان  کیشب به آشرام  مه یحدود سه ن

ذکر نامش  . رام مهربان بود و آن بالا خیلی سرد بود .را آنجا ماندندشب 

به سمت بالا رفت و   گروه بود. صبح روز بعد،   نیریش  یلیخ )بهاجان( 

 
112 - Kashigirji 
113 - Girnar 
114 - Guru Dattatreya and Mother Ambaji 
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به بالای قله خود  آنجا با بالاتر رفتن از و  دیرس یابتدا به معبد مادر امباج

پله ها نامنظم و   ،ندشد یم کیقله نزد ن یا ه که ب ی. در حالرا رساندند

 نجایکرد. ا ت یراحت به سمت بالا هدا ال یلغزنده بود، اما رام همه را با خ

  نیا زیارت یاست. هر روز صدها زائر برا   ایگورو داتاتر ی قله رد پا یرو

به   یقله و نگاه ن یروند. نشستن بر لبه ا یتپه ها بالا م  نیمقدس از ا یردپا

. مناظر  روبرو می کندمنظره ای فوق العاده جذاب  آدمی را با راف،اط

 ی زیدور که با رنگ سبز و زرد رنگ آم یتپه ها - جذاب از هر طرف 

نازک   ینقره ا  یسر، و رگه ها  ی آسمان بالا عیوس  یستره آبگ - شده اند 

 یم ریصاف و درخشان صخره ها سراز  یآب درخشان که از کناره ها

مجذوب خود  را  ننده ی هستند که ب یو آسمان یعرفان ییصحنه ها  -شوند 

 . می کند

یی بازدید  از غارها گروه  -راه  مهی در ن -تپه  نیآمدن از ا نیی هنگام پا

همراهی با کمیاب   لذتاز  و    کردند که مهاتماهایی در آن ساکن بودند

 .را دیدند برخوردار شدند. سپس مخازن مختلف آب در دامنه تپه ها  آنها

بازگشتند. پس از شام،   یرجیظهر به آشرام مهمان نواز شانکرگ ت یدر نها

  .دیخود را آغاز کرد و در عصر به جوناگاد رس نییسفر رو به پا گروه 

 ت یو درد در اندام خود شکا یاز سفت گروه  یها  یاسیروز بعد همه سان

با   ی . اما رام به قدرمی لنگیدن  سه روز ا یدو  یاز آنها، برا یداشتند. برخ

کرد.  یاحساس نم شیدر پاها یسفت  ا یدرد  چیرامداس مهربان بود که ه 

ه هر دو  آشنا کرد ک   لالی حالا رام او را با دو دوست جوان ماگانلال و کنت

آنها  همراهی با را در   ی شاد ار یبه او داشتند. او چند روز بس  یادیعشق ز
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  انیو در م یعموم یباغ ها  به یرو اده یپ یگذراند. هر روز عصر او را برا

 بردند. ینخلستان ها م

به نام لاکشمان   یکه رامداس همراه آنها بود از تپه کوچک یزمان

او را به چند تن از دوستان مسلمان آن محل   ن یبالا رفت. همچن 115یتکر

  یکردند. از مسجد داتار در پا  یمهربان بودند، معرف ار یبا او بس یکه همگ

شد. ماگانلال او را با چند تن از دوستان جوناگاد    دیداتار بازد ی تپه ها

را   یسفر ب یبا رامداس مهربان بودند. ماگانلال ترت یآشنا کرد که همگ

داد.   اریبس یخیتار  تی اهم یمشهور و دارا یارتگاهیبه سومنات، ز

راه آهن   ستگاه یدر ارا که او ی دوست گجرات کی همراهی بامداس در ار

 رفت. ارتگاه یز ن یبه احسب مقرر رام،  به لطف بود ه ملاقات کرد

  بی که ماگانلال ترتهمانطور وراوال،  ستگاه یبه ا دن یدوست، با رس نیا

از بستگان   یکی - تاجر ثروتمند محل   کیداده بود، او را به خانه 

تب   درمداس او را ملاقات کرد، او اکه ر یبرد. اما هنگام  -ماگانلال 

. دندبواو در اضطراب    یماریو تمام خانواده اش از ب می سوخت  دیشد

بالا    یدما ش،ینشست و با دست زدن به بازو ضیدوست مر کینزد

که او   یرا حس کرد. قبل از خروج از اتاق، اقوام حاضر و دوستانبدنش 

طلب   ماریب  یمداس خواستند که براارا تا محل اسکورت کردند، از ر

مداس گفت که به لطف رام قادر متعال  ااساس ر  نی. بر اسلامتی کند

 . شدصبح روز بعد خوب خواهد  

 
115 - Lakshman Tekri 
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صبح روز بعد کاملاً از  ماریآشکار کرد! ب زین  نجایرام قدرت خود را در ا

تب خلاص شد. پنج روز گذشته بدون وقفه تب داشت. به لطف رام،  

  نی ، توانست به محل کارش برود. رامداس در بالاترنداشت حالا که تب 

با   مههم ه  نجایاقامت داشت. ا -ساختمان بزرگ  کی -ه اش طبقه مغاز

از خرابه ها و معبد طبق آنچه مقرر شده بود، رامداس او مهربان بودند.  

سومنات در آن   میعظ ریکه تصو ینیرزمیغار زوارد کرد.  دیبازد سومنات

دوباره در حضور سومنات  نجا ی. در استادیا شوجود دارد شد و در برابر

دورتر از معبد   یاو در رودخانه کم از خلسه را احساس کرد. یجانیه

،  شغسل کرد. پس از بازگشت به وراوال، رامداس به دوست تاجر

  یو مود یاز پراچ  دیبازد یخود را برا لیرام، تما حسب تقاضای

خواهد   اده یپ ی گورکنات ابراز کرد و گفت که او صبح روز بعد با پا

 رفت.

  ک یشما  ی. برایبرو  اده یپ دی تو نبا  ،یجیتاجر مهربان گفت: »نه، سوام

مکان ها آنقدر ناهموار و   نیبه ا یجاده منته رایز رم،یگ یگاو نر م یگار

توان در آنجا راند. علاوه  یکالسکه اسب را نم کی یاست که حت سخت

 یف یضع دمر یکه برا د یکن یرا ط یلی ما 16مسافت  کی د یشما با  ن،یبر ا

 است.  یمانند شما مسافت طولان

کرد  او را متقاعد   مخالف بود، اما دوستش شنهادیپ ن یاگرچه رامداس با ا

بودند، در   یعازم پراچ زیکه آنها ن گریاز دوستان د یتا همراه با برخ

  هیداخت که کراش ان بیدر ج را  هیروپ  2. دوست مهربان، ندی بنش یگار

سفر  لیما م یدم راه افتاد. هنوز ن ده یقبل از سپ یبود. گار یا پراچت یگار
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 یگاوها را م نی سنگ یکه با چوب دیمداس راننده را د انکرده بودند که ر

کرد   یاحساس م منظره را تحمل کند. او  نیتوانست ا یزند. او البته نم

 یبی از راننده خواست آس یکه ضربات به کمر خودش وارد شده است. و 

روند. رام   ینشوند، نم  هی به گاو وارد نکند. او پاسخ داد که اگر گاوها تنب

را رها کند. پس از   یمداس دستور داد که بلافاصله گارااکنون به ر

و   مود یپ پیاده  شد و مسافت را اده یخود، پ هیکرا یک روپیهپرداخت 

 . دیرس یحدود ظهر به پراچ

بر   یبا بسته ا ی ژنده پوشمرد کیرفت، از نزد یکه داشت م یدر حال

به سمت دیگر  به سرعت این صحنه، آن مرد    دن یپشتش رد شد. با د

و هر دو با »رام،   رفت یمرد که از طرف مقابل مبه آن  جاده رفت. سپس

جلوتر رفت، از   یکم نکه ی. رامداس بعد از اندسلام کرد گریکدیرام« به 

مردی و او پاسخ داد که او  ،دشویاز او دور م نقدر یکه چرا ا دیپرس آن

 است.  )طبقه اجتماعی بسیار پایین در هند( ایپر 116متعلق به کاست

 
 یهمسر مثل درون ییهااست که با مشخصه یاجتماع یبند طبقه یکاست نوع - 11۶

مانند شغل،   یکه غالباً موارد شودیمشخص م  یدر سبک زندگ یو انتقال ارث 

و   یعرف یاجتماع یها تی در سلسله مراتب آن، تعامل و محروم ینییآ  تی وضع

و مؤثر  لی افراد دخ یبنددر درجه یاز خلوص و آلودگ یتصورات فرهنگ ای میمفاه 

در هند است که شامل   سمیدر جامعه هندوئ میآن، تقس میاست. نمونه پارادا

رد که  تا هند دا گذشته خیدر تار شهیاست که ر  یجد  اریبس یاجتماع  یبندگروه

 . همین اواخر نیز در بخش هایی از هند وجود داشته است
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شد و دست   کیاو نزدمداس به ا. پس ریمداس هستا»اوه، اما تو برادر ر

 شد.  ره یمداس خابه ر  جیاو را گرفت. گ

 "دهم هستم. فرد متعلق به کاست کیمن "دوباره گفت:  او

که نام رام بر   یمرد" "رامداس برادر توست."تکرار کرد:  مداسار

 " در نظر رام همه با هم برابرند. - لبانش باشد از برهمن برتر است 

با او در مورد شکوه رام صحبت    ندکه از هم جدا شد  یرامداس تا زمان

مداس جدا شد و  اگرفت و از ر شیرا در پ یفرع ریمس کیکرد. حالا او 

 یری کالا بارگ ی بود و مقدار یکه سوار اسب ی محمد یدوست همراه سپس 

که   یساده و کودکانه بود، تا زمان عتشیدوست که طب  نیکرد، افتاد. ا یم

. با غسل در  همراهی با او بسیار مفرح بود  د،یرس یرامداس به پراچ

زیارتگاه بود، از چند   یدر آن جار ی که رودخانه ا یبزرگحوضچه  

آن محل ملاقات کرد و سپس سفر   یکرد، با دو سادو  دنی د (ریندام)

 تگورکنا ی به نام مود  یارتگاهیبازگشت را آغاز کرد و در شامگاه به ز

  غار درواقع یک معبد که همراه سادوهای ک شب یاو   نجای. در ادیرس

تعدادی پله سنپی بود که با پایین آمدن از آن   تنها . ورودی معبد  ، ماندبود

 د. د می شدیدر واقع وارد معب

  ن ی. اولدیرس 117صبح روز بعد از آنجا شروع کرد و در ظهر به وراوال 

را به تاجر برگرداند. او  یک روپیه باقی مانده بود که  نیکه کرد ا یکار

مانترام مقدس -کرده بود و طبق عادت خود رام یط اقیتمام راه را با اشت

 
117 - Veraval 
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کرد. روز بعد با قطار به جوناگاد بازگشت. ماگانلال و   یرا تکرار م

تا  تعارف زیادی کردند قلب از او استقبال کردند. آنها میصم از  لالیکنت

کار   ن یدر جوناگاد بماند. او با اراده رام موافقت کرد که ا گریچند روز د

به او اجازه داده شود در انزوا بماند و   نکه یرا انجام دهد، مشروط بر ا

اساس،  نی. بر اندخود را تماماً در وقف و مراقبه رام بگذرا یتواند روزهاب

  ن ی. اکشاند 118موکاند ریشی آشرام به نام آشرام   یمکان او را بهخود رام  

  ریتپه، در مس  کیجنگل متراکم بر فراز  کی انیدرست در م آشرام

است،  نجا آدر ویرانه  ی . معبدبوداز جوناگاد  یلیما 4در حدود  رنار،یگ

 سامادهی آنجا روی داده که شرایط مناسبی ندارد، یعلاوه بر آن تعداد 

 دارد.  بی عج یمکان ظاهر جهیدر نت

 

 
118 - Muchkund Rishi’s Ashram 
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 موکاند ریشی آشرام ودوارکا 
روز در آن   10و  جهت گوشه نشینی انتخاب کردآشرام را   نیرامداس ا

دو زانو جلوی آن می  کرد و  یآتش کوچک روشن م کیماند. او 

. آنجا پر از خفاش و  انجام می داد تمام شبرا  اجان هب  رام و   نشست 

از سکنه و ترسناک بود، مردم   یمکان خال ن یکه ا ییکبوتر بود. از آنجا

دانستند.   یم ازیامت کها اقامت یک سانیاس در آنجا را یشهر و سادو

آن   یاحتمال ی ابتدا او را از ترس ها  تی دوستان خوش ن نیاز ا یبرخ

رام قدرتمند محافظت   یمکان آگاه کردند. به همه آنها گفته شد که وقت

هر   لالی وجود ندارد. در ماگانلال و کنت یترس چیه  یبرا ییکند، جا یم

از قرآن   یترجمه عال کیدوستان مسلمان  د.نکرد یروز با او ملاقات م

ی انجام شده بود  معروف لاهور یتوسط مولو ی که سیگلبه زبان ان میکر

مداس با مطالعه ااست. ر ی. قرآن واقعاً کار بزرگرا برای رامداس بردند

   .ردب یادیز  بهره اعظم محمد  امبریپ یآموزه ها
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اساس با قطار   ن ید. بر همررام محل را ترک ک فرمان  بهسپس رامداس 

 ستگاه ی تقاطع به ا کیدر  رییشب از جوناگاد خارج شد و پس از تغ  مهین

  یسوداما قدیس رفت.  یبه شهر سوداماپور ستگاه ی. از ادیرس 119پوربندر 

کرده بود و از  ی زندگ نجا یدر ا شنا،ی کر یبزرگ سر سرسپرده مبارک، 

او بارها و بارها   نجایرا به خود اختصاص داد. در ا ینام سوداماپور  رو نیا

 رشیو پذ شنایشده به کر ده یمتواضعانه سوداما از برنج کوبپیشکش 

چگونه   نکهیا نی، و همچن می آورد ادبه یآن توسط او را   زیمحبت آم

معروف  جمله و سوداما را شست  یمناسبت پاها  کیدر  شنایکر یسر

 حتی اگربرده برده است  کی": آمد رامداس  هن به ذراما تریتا  یسوام

 " .باشد آزاد

در  شودی گفته م .کرد دیبازد شنایکر  یاز معبد سر  ،دو سادوهمراه با   او

، ساخته شده است. در  هکلبه سوداما در آن قرار داشت  یکه زمان یمحل

به آنها ملحق شدند، در   گریهمان شب، او و دو سادو، که بعداً دو نفر د

  ن یکردند. ا تبه سمت دوارکا حرک  اده یپ  یپنج نفره با پا جمع کی

عمامه   کیبا  -  ریپ ی شویر یسادو کیبود که   یکاملاً شاد یمهمان

در  یجفت صندل چوب ک یبه پشت،   میضخ  پتوی کیسر،  یبزرگ رو

  هی تک کی گر،یشکسته در دست د  یگلدان برنج  کیدست و  کی

 تکه لباسیبدنش و  ی رو یبه شانه، ژاکت لحاف زان ی. آویچوب صندلی

 
119 - Porbandar 
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  ریپ س یقد کیشد. او  تخاب ان این جمع رهبربعنوان  –دور کمرش 

 آزار بود.  یساده، خوش اخلاق و ب

  یگرید ی رفتند و هر کدام برا یراه م  لیبه ما  لیما ،یسادوها با خوشحال

مشغول گوش دادن به داستان  شه یکردند. رامداس هم یرا نقل م یاتیتجرب

در کنار   یکوچک یشب در روستا  کیرام بود.  نیریتکرار نام ش ایها 

فراوان از سادوها   یجاده توقف کرد که ساکنان آن با مهمان نواز

 کردند. ییرایپذ

شروع داد.    یبرا  یرهبر، فراخوان سادورام زود،  یلیصبح روز بعد، خ

مربوطه خود   ی خود برخاستند و دسته ها ی از جا دن یسادوها پس از خواب

سفر شدند در ظهر و شب در روستاها سفر   یرا بر دوش گرفتند و راه

یه    ،که در کل دندیرس ابه نام مولادوارک  یمیقد ارتگاه یکردند تا به ز

سادو   کیآشرام  نجا ی. در ای فاصله داشتاز سوداماپور یلیما 20مسافت 

جمع   دوره گرد یسادو یتا س ستیب  شهیوجود داشت که در آن هم

شدند و سپس از معبد   ختهیآشرام آم ی ادوهاس. تازه واردها با بودند

 پیش از رفتن به دوارکا شنایکر یشود سر یکردند. گفته م دنید یمیقد

 .یا دوارکا بت اینجا اقامت کرده است

 لی به دل ارتگاه یز نی. ادیدوارکا رس یجلوتر، به گومات  یپس از سفر کم

بوده اما خشک شده   یجار نجایدر ا  یکه زمان یرودخانه مقدس گومات

ای  حوضچه  آن   یشود. اکنون به جا  یمحسوب م یمهم ارتگاه یاست، ز

 یبزرگ م  یستگیشا کیمانده است که حجاج غسل در آن را  یباق
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مکان  نیدر معبد بزرگ ا ( دارشانزیارتی )به دست آوردن  از دانند. پس 

 گریمسافر د یاز سادوها   یاریروز در آنجا در جمع بس کیو گذراندن 

  یبه دستور و رهبر آنها  ند، ردک  یم دیبازد  جاکه هر روز صدها نفر از آن

آهن  راه  ستگاه یبه ا  ی. وقتندسادورام محترم شروع به حرکت کرد

کرده بودند.  پرسادوها کاملاً آن را  گری شدند که د یسوار قطار دند،یرس

. واقعاً شرکت راه آهن سخاوتمند بود  دندی نام یم ترامیس قطاررا  قطار نیا

  نی د. انسفر کن گانیخط به صورت را ن یاجازه داد تا در ا ها که به سادو

به   کینزد  یرامداس همراه یرام بود که برا رمعمولیموهبت غ کی

کامل با هم   ت یو معصوم  تیمیکرد که همه در صم نیدو را تضمچهل سا

. هر سادو  یکوچک در حال باز  ی مخلوط شده بودند، مانند بچه ها

  یکالاها  سادوی دیگرخود بود تا به  فیک  ا یمشغول باز کردن بسته 

  یها ها، رودراکشا، عکس خود را نشان دهد، مانند صدف عجیب غریب 

مختلف، که همه در طول   یهاارتگاه یز انیاز خدا یدار کوچکقاب

 شده بود.  یآوردر سراسر هند جمع  شانارتیز

برد. با  -کوچک  ستگاه یا کی -راه آهن  انه یسرانجام قطار آنها را به پا

به سمت ساحل حرکت کردند و در آنجا به آنها   ،آنجاشدن از  اده یپ

 یشوند. وقت   یمحمد کیبخار متعلق به   قیاجازه داده شد که سوار دو قا

 یمحمد ک " -زدند  ادیصدا فر کیاجازه داد، همه سادوها   قیصاحب قا
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دوارکا  ره یو سادوها به جز  ندعبور کرد یبه درست  جیخلاز  "!120ی ج

 . دندیرس

  جمع. با استراحت شبانه در دارماشالا، صبح روز بعد دندیشب بود که رس

که رامداس در مقابل   یکرد. زمان  د یبازد دوارکا نات از معبد معروف 

را  یو شاد یاز سرخوش یریناپذاحساس وصف ستاد،یا شنایکر یسر

کامل و سعادتمندانه  خلسه  کیبه دو ساعت در  کیتجربه کرد. او نزد

به سنگ   یسرگردان بود و از سنگ ایل درماند. او سپس در ساح عبددر م

دو   این جمع سادوهاو تمام مدت غرق در مراقبه رام بود.   رفت یم گرید

، گروهان سفر  سادورام. در روز سوم، به فرمان ندماند  آنجا روز در 

 بازگشت خود را آغاز کردند.

طبق معمول در   جمعبه آن توجه کرد.  د یرخ داد که با یحال حادثه ا

قبل از طلوع   زیشب متوقف شد و به دستور رهبر همه چ  یروستا برا کی

 کی شد. هوا هنوز تار  داری زود از خواب ب یلیصبح شروع شد. سادورام خ

. دو  نندیبب  یتوانند راه خود را به درست یو سادوها غر زدند که نم - بود 

مردان   آنهادند. بو وسته یدر روستا پ  جمعبودند که به   زین گرید یسادو

 کی که از  یگرید همراهیبه   نایاز آنها کاملاً ناب یککه ی –بودند  یجوان

داد که   نان یاطم جمع. سادورام به به این جمع پیوستند بود  نا یچشم ناب

 یکیبه دو ساعت در تار کیطلوع خواهد کرد. اما نزد  یبه زود  دیخورش

 -  دادندی و راه را از دست م کردندیراه رفتند، تلو تلو خوردن، غرغر م

 
 محمد عزیز باد.  - 1۲۰
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. همه آنها رهبر را به شدت مورد سرزنش  می نموددور  دمده ی هنوز سپ

 یپاسخ چ یکرد و ه یم یدر سکوت راه را ط ریقرار دادند، اما سادورام پ

 یکیدر تار یداد. خودش به سخت ینامطلوب دوستانش نم   یبه انتقادها

شد که  یم قت یحق ن یمتوجه ا شتریو ب  شتریو هر قدم ب دز یدست و پا م

 کند. یم ت ینامعلوم هدا یراه را گم کرده است و همه را به سمت

خاک   ی مرطوب و سپس رو نیزم  ی . حالا آنها رورفتند و رفتند عجم

. دورتر و دورتر رفتند و بالاخره خود را تا زانو در راه می رفتندگل آلود 

. هنوز هوا  از راهپیمایی شده بودند نیخشمگ همه . حالا دندید یلا گل و 

به   -  نایناب چاره یب  یالبته به جز سادو - بود همه چشمان خود را  کیتار

. اما  دندیکش یم دی از طلوع خورش  ییسمت افق در انتظار نشانه ها

شکایت  از سادوها  یفاصله داشت. دوباره برخ یلیهنوز خ  دیخورش

چه کنند. سادورام هرگز از این  که بعد دند یو از سادورام پرس کردند

  جهینت ن یآنها به اتفاق آرا به ا ثمر،ی بحث ب ی نداد. پس از مدت یپاسخ

حرکت   یدر آنجا منتظر بمانند تا تلاش برا دمده ی سپ ات د یکه با دندیرس

 فرو ایگودال  کیسقوط در  ی مانندسرنوشت بدتر شود و گرفتارممکن 

 عمیق نشوند.   در گلن غلتید
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 یبمبئ
. در سپری شد د یشد یساعت در آن مرداب در سرما کیحدود  نیبنابرا

و   د یپر از ام یو روز در افق ظاهر شدند  دی خورش پرتوهای نور ت، ینها

  یاکنون مصمم بودند که رهبر جمع ی . اکثر سادوهاندداد  د یرا نو یشاد

از محل دور   ره دو نف یهاگروه  لی سادورام را کنار بگذارند و با تشک

به تکرار نام رام مشغول  و  مداس که در تمام مدت ساکت بود اشدند. اما ر

به او   ظرفشدر حمل صندل و  و بود  ده ی محکم به سادورام چسب ،بود

سادوها از هم جدا   یمدت ی اگرچه برا کرد.می و او را دنبال  ه کمک کرد

همدیگر را  راه آهن  ستگاه یا نیکتریشدند، اما همه آنها دوباره در نزد

شدند که به سمت شمال   یهمه آنها سوار قطار  نجایملاقات کردند. در ا

شد. در هجوم مسافران،   یم جادیا   یرییتغ د یبا رامگامیرفت. در و یم

را ملاقات   گریدهم  گریو د را گم کردند گریکدیمداس و سادورام ار

 یسوار قطار دی خواست به ماتورا برود با ینکردند. احتمالاً سادورام که م

. رامداس با چند سادو  ردک  یشده باشد که به سمت شمال حرکت م
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  یرام به قدر  یرفت. مهربان یم یشد که به سمت بمبئ یسوار قطار گرید

بود که   یطارکه او در آن نشسته بود تصادفاً ق یبود که قطار ادیز

  در راه باشد. رییبه تغ ی ازین نکه یکرد بدون ا یسفر م یبه بمبئ ماًیمستق

  کی ستگاه،یا کیشده بود که در  کیبه احمدآباد نزد باًیقطار تقر

سادو را در  نیدوج میوارد شد. او حدود ن ط یبل یبررس ی برا ط یبازرس بل

از آنها بود. او دستور داد   یکیکرد که البته رامداس  دای پ ط یبدون بل کوپه

 کوپه از  یکی یکیاساس سادوها  نی . بر همندیایب  نیی که همه سادوها پا

 کی نزد یلیکه خ طی مداس هم بلند شد، اما بازرس بلاآمدند. حالا ر نییپا

ر داد  او را فشا و  مداس گذاشت اشانه ر ی دستش را رو ،بود ستاده یبه او ا

 و گفت:  ندیتا دوباره بنش

رام،   یتو نبود.« ا ی . آنچه من گفتم برایشو اده یپ  ستی »مهاراج، تو لازم ن

حق ندارد از تو   کسی ؟ نه، قائل شدی  رامداس امتیاز را برای  نیچرا ا

رام   یا  - ه چیزش به درگاه باریتعالی وابسته استسؤال کند. بنده تو هم

او   یبرا  کوپهاز دوستان در  یو بس. پس از عبور از احمدآباد، برخ -

. او بعداً متوجه شد که همه مسافران اطرافش در دندکر ه یته  ره یو غ وه یم

فقط   واگرچه او تمام مدت ساکت بود،   - مهربان بودند  ار یبا او بس وپهک 

 ستگاه یا شب، قطار به 8کرد. حدود ساعت  یلب تکرار م  رینام رام را ز

مداس، به دستور رام،  ار ستگاه،یآمدن از ا رون یبا ب نجا، یدر ا .دیرس یبمبئ

او مجبور بود هر چند وقت  یافتن مسیر ی رفت. برا 121شوار به بوله  ماًیمستق

  د،ی رفت، پرس و جو کند. حالا که به معبد رس یهمانطور که راه م کبار،ی

 
121 - Bhuleshwar 
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 نجا،یمعبد استراحت کرد. در اداخل  یسنگ  یاز پله ها یکی ی شب را رو

  یبزرگ وجود داشت که به نام مادر یمعبد، دارماشالا طبقات کینزد

 شده بود.  سیتأس ییبایجاناک  -سخاوتمند 

سادو را در خود   صد یتا س  یستتوانست دو یپر بود. م شهیدارماشالا هم

صبح رامداس که در خواب بود از خواب   4دهد. حدود ساعت  یجا

  ، شد ( پخش میدارماشالااستراحتگاه )که از  یه آهنگشد تا ب  داریب

دو   نیبود. نحوه آواز خواندن ا رادها کریشناگوش دهد موضوع آهنگ 

فضا را پر  یو جذاب نیریش  تی مادر مؤمن پر از ترحم بود و صدا با جذاب

آنها   یصدا  یقیبا موس شنایکه عشق کر دیرس یکرد. به نظر م یم

است و   ده یکرد که به اوج وجد رس یاحساس ممداس  ااست. ر ختهیدرآم

 که آواز ادامه داشت در آن گم شده بود.  یتا زمان

به  ه آب، تاز ریشدر زیر یک حمام کردنش  انیمداس در پاا. ردروز ش

به او ارائه    طی بل ا ی کوپن کیدوست   کیبازگشته بود که توسط  جایش

 یمشابه  ی ها کوپن را که  گرید یشد و از او خواسته شد که شش سادو

شام در   یتاجر برا  کیهمه شما توسط "کند. او گفت:  یداشتند همراه

 " .دیدعوت شده ا قامتشمحل ا

  نی کردند که آنها را در چند یرویراهنما پ ن یهر هفت سادو از ا  نیبنابرا

 آوردند.  زبان یخانه م یآنها را به ورود نکهیکرد تا ا ت یهدا ابانیخ
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درختان محوطه   هیسا ری، سادوها زبود  شام وقت   تاکه هنوز  ییآنجا از

به او    یینشسته بود که سادو یچوبکنده  یمداس تازه روانشستند. ر

 شد گفت:  کینزد

. من دو  کردم در راه گم  بود را که به من داده شده  کوپنی ،یجیسوام

شام را بدون   توانم یم ای. آرمیم و بی غذا می منخورد  غذا  است که  روز

 کنم؟«  هی ته کوپن

 ن یکه رام در آن زمان رامداس را مجبور به دادن آن کرد ا یتنها پاسخ

د و فوراً از محل اد  لیخود را به او تحو  کوپن  یبود که در سکوت و شاد 

چرا  - گردان بود در آفتاب سر وانه یمرد د کیخارج شد. او اکنون مانند 

 ی. راه م مرا وانه ید - بود   وانهیاو واقعا د م؟ ییگو یم وانه یمرد د کیمثل 

را به سمت قلعه برد و از  او  ش یرفت. ناخودآگاه قدم ها یرفت و راه م

  ریدر مس نیمع چ یپ کیسرگردان شد. در  گرید  ابانیبه خ  ابانیخ نیا

تکه میوه پخته مداس سلام کرد و ابه ر ن یغمگ یانسالیمرد م ،یرواده یپ

 یو گفت که من پول نم  جواب دادبه او تعارف کرد. سلام را   شده ای 

 . رمیگ یم وه یاما م رمیپذ

آنجا مادری در حال فروختن موزهای پخته بود آن دوست یک موز پخته  

 . خرید و به همراه آن پای به رامداس داد

مداس را بر سر راه بنشاند و داستانش را نقل کرد. او گفت که تنها  احالا ر

 م،یملا  اریباهوش، بس  اریاست. او بس  یجواهر واقع کیپسر دارد که  کی

و   یدوست داشتن  ار یبس دوارکننده،یام ار یخوب، بس ار یبس یتی از نظر شخص
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 ین مدل یچن - بود  پ یخوش ت اریبس ظاهری اتیاز نظر خصوص  نیهمچن

  نی . او از اگرفته است طاعون  شیماه پ کیپسر حدود   نیو ا -از کمال 

کرد که   خواهش مداس ارو از ر نی شده بود. از ا وانهید زیضربه غم انگ

 مداس پاسخ داد: ا. رابدیاو ب ی برا بت یمص ن یتحمل ا ی برا یراه

از  ییدر آغوش گرفتن توهم است. رها ،برادر، غم از دست دادن پسرت

 درشدن  دار یب  یراه برا کیاست. تنها   تیشناخت واقع  یغم به معنا نیا

 خداوند است.«  مراقبه بروجود دارد و آن  ت یواقع نیا

توانم ذهن را کنترل کنم.  یانجام بدم؟ من نم نما تویرو چطور م نیمن ا"

که رامداس   ذکری بپرداز به تکرارو    دیشروع کن نجا ی»خب حالا، از ا

 .«قرار است از طرف رام به تو بدهد و سریعا اثر بخشد

را گرفت و شروع به تکرار آن برای   رام هدیه مانترای او   بی ترت نیبه ا

کرد، احساس   یکار را م ن یکه او ا یدر حال دقیقه کرد.  15حدود 

مداس گفت که  ار تشکر ازآرامش به او دست داد. سپس برخاست و با 

کرده است. او   پیداصلح  یهاباز کردن دروازه   یدرست را برا دیکل

رار کرده، آرامش را  که مانترام را تک یاعتراف کرد که از زمان نیهمچن

. سپس  داردی از تکرار آن دست برنم دیگر هیچگاه تجربه کرده است و 

 وار خود ادامه داد.   وانهیمحل را ترک کرد. رامداس به راه رفتن د

پورت  یهاها و اسکله که در مجاورت ساختمان یعیاکنون او از جاده وس

و خم    چیحالا وارد پ  - رفت  تراست قرار داشت عبور کرد. او رفت و 

راه آهن   یپل ها و گذرگاه ها یسپس از رو -  راه ها شدها و  ابانیخ
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کرد.   دایبعد از ظهر خودش را پ 3. بالاخره حدود ساعت شتگذ

برادر   یآشنا بود. با نگاه کردن به بالا، تابلو  شیکه برا یتمانساخ یروبرو

  قی را کشف کرد. رام او را تشو -  ینقاش پرتره حرفه ا -رائو  شنایماکررا

قرار گرفت   ییدر اتاق جلو قه یو بعد از چند دقبالا رود  کرد که از پله ها  

برادر  ل استقبا نیتر ت یمیکه توسط برادر هنرمند اشغال شده بود. او با صم

با او   زیش نخانواده ا یبرادر ماند. اعضا ن یمواجه شد. چهار روز نزد ا

 مهربان بودند.  اریبس

از معابد   د یبازد ی صبح را برا نجایرامداس در طول اقامت خود در ا

کرد. او  یمعابد استفاده م یکیساکن در نزد یو سادوها یمختلف بمبئ

تمام شب را   باًیگذراند و تقربزرگ والکشوار  معبددر پای شب را  کی

 بود.  داری ب ( رامباجانذکر نام رام )در 

رائو او را تا  شنایکرد. برادر مهربان راماکر شنهاد یپس به دستور رام، او پ 

بگیرد و  کیناسیک بلیط برای او تا  و   ندک  یآهن همراهراه  ستگاه یا

 . دش  قطار شب اینگونه سوار

بود که   ادیآنقدر ز رامداس شیآسا  یرائو برا شنایراماکر نگرانی

  ی، پرتقال و مقدار موز پخته یحاو یرا مجبور کرد بسته کوچک رامداس

که  یگریمداس را با دوست دابردارد. قطار راه افتاد. رام حالا ر ینیریش

مداس تا دو  ا. او با رهمراه کردنشسته بود،   مکتیهمان ن  یکنارش رو

جز   یگرید زیچ چ یتمام طول راه از ه  ررفت. د ک سیطرف ن نیا ستگاه یا

را   ییهاو آهنگ   را صدا می زد. او بارها و بارها رام ندکردنرام صحبت  
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رام   واقعرام بود. در   دیوانهمداس ااز خود ر شتری. در واقع، او بساختیم

در مورد   شود. صحبت   او وانهی که چگونه د دادیمداس آموزش مابه ر

نقشه از   نهایلذت بخش بود. همه ا  اریبس  رام و خواندن آهنگین نامش

  نی شدن، ا اده یمهربان است. قبل از پ شهیشده رام بود و رام هم ن ییتع شیپ

عازم ناسک  ن یبود و همچن کی)که به او نزد  یگریدوست از مسافر د

 و مراقبت کند. ییمداس را راهنماابود( درخواست کرد تا ر

 ییراهنما ستگاه یاز ا رون یاو را به ب ،دی. دوست جد دیرس کیس به موقع به ن

مداس ااشاره کرد و ر رامداسو به   شد  تراموا  کی او سوار نجایکرد. در ا

تراموا پر از مسافر شد و زنگ به صدا در  ی کرد. به زود ی رویاز آن پ زین

 ری سا یبرا  طیبل  سوراخ کردن. راهبر تراموا پس از و حرکت کردآمد، 

 یرا مطالبه کرد. رامداس البته پول  طیبل  نهیهز  و  رسیدمداس امسافران، به ر

از   ی که تعداد یگفتن نداشت. در حال ی برا یزینداشت و در پاسخ چ

  مامور  بلیطصدا به  کی باًیاو نشسته بودند تقر یکیکه در نزد یمسافران

به   د یداشته باشد و با یپول  ستیقرار ن  راینکند، ز ت یگفتند که سادو را اذ

  م یتسلچیزی نگفت و  ه او نیز. البت ندیبنش  نیاو اجازه داده شود در ماش

 اعتراض آنها شد. 

مسن با   یوارد شد. او مرد ط یبازرس بل  کیگذشت که  لیما 3حدود 

کرد، اما   طی او درخواست بلاز  مداسابه رنزدیک شدن  بود. با  لیسب

کرد و   یو نگران  ینداشت، بازرس شروع به ناراحت ط یمداس که بلار

  بی ترت  نیکه او به ا یتواند آزادانه سفر کند. هنگام یگفت که سادو نم

از مامور قطار تقاضا  مداس ار جایکه ب یتانکرد، همان دوس یم تیشکا
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او   ی ، دوباره به جاکرده بودند که به او اجازه دهد که در تراموا بماند

تنها    نیبر بازرس بگذارند. بنابرا ی ریتوانستند تأثصحبت کردند، اما ن

اساس در   ن یآمدن بود. بر هم نییمداس باز بود، پا ار ی که برا یریمس

بود از بازرس درخواست کرد که خودرو را متوقف   ستاده یکه ا یحال

بازرس   نگاه دوباره قدرت رام غالب شد.   نجایشود. ا اده یتا او پ  ندک 

گفت که خود را به دردسر   رامداسکرد. او به  رییاکنون ناگهان تغ

  شهی هم رام  یهاش یبا تراموا به سفر ادامه دهد. آزما  می تواندو  ندازد ین

  میآنها آماده بود و با آرامش و تسل   یبرا  شهی هم دی هستند. با  ناگهانی

 ،یاندوه چ یها روبرو شد. آن وقت ه  یخواست او با همه ناآرام هکامل ب

 وجود ندارد.  یاز هر نوع یو ترس ی دیناام
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 و تاپوان  یپنچاوات

که   د یرا د یگوداور ی بایمداس رودخانه زا. ردیرس ی پانچاواتتراموا به 

ها،  و دااطعام س ی برا (122کشتر مکان اطعام ) یآن تعداد یهادر کناره 

  وانی. او در اسمت یکی از آنها رفتوجود دارد.    ریها و زائران فقبرهمن

کرد. در   دایرا پ فقیرمادران و کودکان  ،معتکف یکشترا تعداد کی

 شنایرا که برادر راماکر ییهاره یو غ  هاوه یبه دستور رام، بسته م ، او نجایا

  کوچک آن یهابچه  ن یب میوه ها  میباز کرد و با تقس را  رائو به او داده بود

رها کرد. دستور رام   نیبار سنگ کیاو را از   کارنیا کرد. یخال پارچه را

مداس با رفتن به ا. سپس ردی است که نگران غذا و لباس نباش نیا  شهیهم

خود را شست و پس از غسل در ساحل به مراقبه   ینهر مقدس، لباس ها

رام نشست. زمان گذشت و از ظهر گذشته بود که او برخاست و به سمت  

از سادوها   یرفت و در بدو ورود، تعداد  (دارماشالااستراحتگاه زیارتی )

بعد از شام دست    اآمده بودند ت رونی در ب یکه از جلو  دیرا د گرانیو د

نشسته بود و مشغول  رون یسر و صدا ب یداس ب. رامندیخود را بشو یها

 تکرار نام رام بود. 

 
122 - Kshetras 
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شد و کنارش نشست و از   کیبه او نزد  با چهره ای خشن یحال مرد

  یرا خورده است، که البته او پاسخ منف ش یغذا ایکه آ دیمداس پرسار

 داد.

 .« یغذا بخور یبرم که بتوان یم  ییمن تو را به جا ا،ی: »خب، ب گفت

در همان   یمداس را به دست گرفت و او را با فاصله کوتاهاو سپس ر

  یم ایکه آ دیشد و از او پرس  یکرد و وارد ساختمان بلند ت یجاده هدا

سوال   نیخانه از او ا وان یکه در ا  یسادو غذا داد. دوست کیتوان به 

که   ىیحال، راهنما ن یموضوع وارد شد. در هم یبررس ی شد برا ده یپرس

 آنجا برد، گفت: ه مداس را بار

 ،شما حتما غذا خواهید خورد. باشماهاراج، نگران غذا ن ن، یرا بب نجایا"

 در دسترس نباشد.«  نجایاگر در ا یحت

مداس است،  ابر لبان ر (اجانهرامبذکر رام )  یپاسخ داد: »وقت رامداس

 دور است.  یاضطراب ن یاز چن  شهیهم

 یمرحله مراقب است. نگران کشترا غذا ارائه شد. رام در هر آن در  سپس

نوزاد تازه  ی مادر برا یاز نگران شتریهزار بار ب  سرسپردگانشاو نسبت به 

تاجر بازنشسته    کیرامداس را به دست  سپسرام متولد شده اش است. 

 . تعلق خاطر داشتبه او   اری، سپرد که بساقامت داشتکه در دارماشالا  

ی  مداس پتو مارروی دوست مهربان بدون اطلاع او،  نیشب، ا  مهین

قبول  می کرد تا پتو بگیرد،  شنهاد یپ ی که به رامداسدر صورت رای، زکشید
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بود. تحت    ادیز اریزمان بس ن یدر ا ی سواحل گداور یکرد. سرما ینم

مداس دو روز نزد او ماند. در شب دوم، دوست  ادوست تاجر، ر نیفشار ا

را در خود پرورش داده   ا یور برانگیختنقدرت   ایاز او سؤال کرد که آ

خبر است و   یمداس پاسخ داد که او کاملاً از آن سادانا با. رریخ ایاست 

 .اوردیداند که چگونه نام رام را به زبان ب یفقط م

  ،یکار را انجام ده نیا  یتوان یم  یاگر فقط بخواه"دوست گفت: 

  ".یگوروج

را   ی بعد قرعه کشیاعداد برنده تا از رام بخواه  داًیمثال، فقط شد یبرا "

 " عدد در خواب به شما اعلام خواهد شد. نیو ا ، به تو بگوید

 " ندارد. ازیجز رام ن یگرید چیز چی رامداس به ه"پاسخ داد:  رامداس

  یبرا  از این راه به دست می آوریکه  یمبلغ ،ببین": گفت دوست

سادوها استفاده غذا دادن به  ی بلکه برا ، استفاده نکن اهداف خودخواهانه 

 " .کن

. پس از آن دوست  ها استمداس گفت: »رام مراقب غذا دادن به سادوار

مداس وسوسه  ار ا یاز رام بود تا بفهمد آ یشیدوباره آزما ن یساکت شد. ا

 ثروت کند.    یشود که آرزومی 

 4بود که حدود    ماریب یدر دارماشالا دختر. ی هم آنجا افتادگریاتفاق د

  ی بود که برا خواسته مداس ابرد. مادر دختر از ر یماه از تب رنج م

او رفت و با   ن یاساس، بر بال نیرام دعا کند. بر ا پیشگاه  به او یسلامت
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بخشد. راه  یاز رام درخواست کرد تا او را سلامت  د،یاو در تب شد افتنی

که دختر بهبود  دیرس یرک است. به نظر مد رقابلیغ  شهیرام هم یها

میداند   است که امرتنها شد.  ماریدوباره ببعد از دو روز است، اما  افتهی

  ی رو اده یپ لیما 3روز بعد، ظهر، رامداس حدود  چرا و به چه علت؟!

بود که    یانقطه   نیا شودی . گفته مدیبه نام تاپوان رس یکرد و به محل

را   125سورپاناکا یولا یه ینی ، ب124راماچاندرا  ی، برادر سر123لاکشمانا

تپه    یپا ر د واراییآب زلال گ نجای جذاب است. ا ی. تاپوان مکاندیبر

  دنی تپه ها د نیاز ا یکی ی است. نشستن بر رو یکم ارتفاع جار یها

صخره   کی ی بر رو  نجا،یصحنه در اطراف است. در ا  نیجذاب تر

مداس اشده است. ر ده یشکل در کنار هم بر لیغار مستط یبزرگ، تعداد

 یکه آب رودخانه در آن هجوم م یصخره ا  ن ییفوت از پا 10در حدود 

اساس، پس از حمام   ن یو بر اذکر برگزید شب  کی ی برا ا ر یآورد، غار

در رودخانه، از آن بالا رفت و آن را اشغال کرد. شب به شدت سرد بود.  

نشست و نام    داری . او تمام شب بحتی لحظه ای چشم بر هم نگذاشتپس 

داشت که با چند سادو   یمقدس رام را تکرار کرد. او در تاپوان فرصت

  آنجاوز در ر کیبازگشت و  یبه پانچاوات بعد ملاقات کند. صبح روز 

 ماند.

 
123 - Lakshmana 
124 - Sri Ramachandra 
125 - Surpanakha 



 زندگینامه سوامی رامداس 

169 

 

 

 

 

 

35 

 مباکشواریتر

  یلیما 16در  ،126مباکشواریصبح روز بعد، رامداس به سمت تر لیاوا

. ابتدا از  دیبعد از ظهر به محل رس 3حرکت کرد. حدود ساعت  یپانچاوات

 بدریناتو    کدارنات اد یمکان او را به  نی شد. ا  دیبازد مباکشواریمعبد تر

آن ساخته شده است از سه طرف   یکه شهر و معبد بر رو یانداخت. فلات

  یگریپس از د یکیکوه ها را  ن یبلند احاطه شده است. او ا ی با کوه ها

  ، و سپس تپه بالاتر127گنگادوار ، تپه آمباجیکرد. ابتدا تپه کوچک  یط

بود.   زیخاطره انگ ی ریبرهماگاز . صعود را طی کرد 128یعنی برهماگیری

  بی ش ازتپه،   ی لبانش بالا رفت. با بالا رفتن از بالا ی مداس تنها با رام روار

 129شنکر  زیارتگاه کوچک و  آب حوضچه به   گریآمد. از طرف د نییپا

مهمان   اریمداس توسط سادو بسا ر . بودسادو  کی جاکه در آن دیرس

 
126 - TRIMBAKESHWAR 
127 - Ganga Dwar 
128 - Brahmagiri 
129 - Mandir of Shanker 
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را در آن تپه ها در   130گوتاما ریاضتشد. او داستان  رفتهینوازانه پذ

  ی در جمع تعداد ییبه تنها  نجایکرد. سادو در ا ت یدوران باستان روا

. سادو پس از دندیدو ید که در پشت بام معبد مرک  یم یزندگ مونیم

  یریگذاشت، به مس انیمداس در ما خود را با ر خوراک مختصر نکهیا

به نام   ینرا به مکا، رامداس تپه اشاره کرد که به گفته او یرو کیبار

 برد. یم 131جاتاشنکر

برهمن فقط   این  زائر برهمن شد. اما کیمداس همراه ااساس، ر  نیبر هم

  ان یدر م شدندکه مجبور   یزمان را یبا او بود، ز یمسافت کوتاه یبرا

  را گم کردند و گریدهمراه بروند،  زارهایبلند و ن  یخرچنگ ها، علف ها

 ، ردیفدر مقابل خودراه خود را گم کرده بودند. رامداس  آنها  هر دو

  ن ییپابه شده بودند. او   ده یتپه ها بر نهیکه در س دیداز پله ها را  یلیطو

  یگریتپه د  یو خود را رو دیخزبیرون  دهانه کوچک کی ریزاز آمد و 

و از    دیرس یگریشد، به گذرگاه مشابه د موده یپ راه  ی. دوباره کمدید

باز هم  نجا ی. در ادیرس گرید یبه تپه ا گریآمد، از طرف د نییپا  زین نجایا

 . رد شد ها  ین میخاردار و ضخ  یدرختچه ها انیجلوتر رفت، حالا از م

  یزیظاهر شد، چ تیغه ای با شیبی تیز نجا ی. ادیقله رس یبالاخره به انتها 

 شکسته.  ریمس کی ه یشب

 
بود   یمیحک قدیس گَوتاما بودا   دارتایس: (Gautama Buddha) گوتاما بودا - 1۳۰

 گذاشته شد.  انیبن  ییبودا یفلسف شهی و اند نییآ ،یو  یهاآموزش ٔ  هی که بر پا
131 - Jatahshanker 
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منظره ای وسیع   بود. ستاده یا میعظ ی پرتگاه یشانیپ ی حالا رامداس رو

  ب،ی ش ی راه رفتن رو ی برا ی. هر تلاشپیش چشمان رامداس قرار داشت

  یبی عج یفتگیش دیرس یبود. اما به نظر م یخطرناک  اریبس شیآزما

  . چمندیخز یبیسراش یرو یمداس را فرا گرفته بود. او به آرامار

کار بود. او   ن یا رینازک بود. هر دو دستش درگو  خشک شده  زیرپایش،

حساب را هر لحظه آن  د یبود که با یط یشرا نیبود. ا  یبیاکنون در سراش

خشک شده دست   ی باک بود. ناگهان علف ها  یو ب ال یخ یکرد. اما او ب

آن لحظه هم کاملا  یخورد. رامداس حت ز یچپش ل یچپش جا خورد و پا

 . می راندبلند بر زبان   ینام رام را با صدا شیهالب  - بود  آرام

رام  یبرا  زیچ چیبود. اما ه رامقدرت حفاظت  یبرا  یجد یشیآزما نیا

گرفت   یرا م یمداس سنگار گری. سپس دست دستین رممکنیغ قادر

  جمع کرد و  مرحله نیدر ارا  شلرزان بود. تمام قدرت یکه آن هم کم

.  جمع کرد خورده بود،  زیرا که ل یی تعادل خود را به دست آورد و پا

. دی. تنها رام بود که او را بالا کشبودکمک رام ممکن  باتنها   همه اینها

رساند.   یبود که او را به پرتگاه م یری بعد دوباره در همان مس قه یچند دق

می پر که از آب چشمه ای  کوچک  حوضچه کیبازگشت با  نیدر ح

 جاتاشانکر. را دید زائر برهمنآن او دوباره  نجایبرخورد کرد. در ا  د،ش

راه   افتنیو با   زیارتگاه برگشتندهر دو به سمت  ن ینشد. بنابرا  دایپ

 . دندیرس مباکشواریقبل از غروب، به تر ،یریسراز

به طرز شگفت    به یادش می آمد که چطور آن شب رامداس بارها و بارها 

خواست از پرتگاه سقوط  یکه م یرام او را نجات داد در حال  یزیانگ
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را در آشرام   یتپه کوچک بالا رفت و مدت کیکند. همان شب او از 

این  ، او  استراحتگاه زیارتیماراتا مقدس گذراند. در طول اقامتش در 

پیر حکیم   یاسیسانافتخار را داشت تا از سخنان حکیمانه )دارشان( یک 

صحبت با   انی. در جرآنجا ساکن بود، برخوردار شوده طور دائم که ب

توسط برهمن ها را به   شمی، استفاده از ابراین قدیس محترمرامداس 

بود  نیاو ا یادعا رد.می ک محکوم  با قاطعیت   پارچه مقدس کیعنوان 

از   رایمواد است، ز نیترو از خالص  نیترمناسب  یاپنبه  ی هاارچهکه پ

بردن هزاران   ن یبا از ب  شمیکه ابر یدر حال شود،یساخته م اه یگ کیگل 

پارچه  معتقد بود این ایده که . پس شودیم د یتول  گناه یب شمیکرم ابر

  ی برااجناس   نیگناه آلودتراست نادرست بوده و از مقدس  یشمیابر

که   می گفت ن یهمچن  یکاملاً از آن اجتناب کرد. و دیاست و با دن یپوش

 ریژاپن و سا ن،یاز چ  شمیابر مقدار زیادی پول داده می شود تا هر ساله 

منابع عظیمی  هدر رفت هنگفت  یبه معنااین  شود که هند کشورها وارد 

 . می شود فقرا و کاهش ثروت و منابع هند است که موجب فقر بیشتر

با او    ایکه آ دیصحبت کرد و از رامداس پرس یادیز ت یبا جد ریپ سیقد

این خود را از   کاملمتواضعانه و  دیی. رامداس فوراً تأریخ ایموافق است 

  نی به ا  یبه قدر  اسیساناین . انتقاد تند در مورد این قضیه مضر نشان داد

ها، چسباندن  پخش اعلان وقت بسیاری را برای موضوع علاقه داشت که  

  استراحتگاه های زیارتی می کرد و یا مشغولمعابد و  واریا به دهآن

بار    کیبود که   نیها و دعوت از همه افراد متدبه روزنامه  مقاله  نوشتن 

که   بیان می داشت دست بکشند. او   شمیاز استفاده از ابر  شهیهم یبرا
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  یکجا چی هدر  رایهند ناشناخته بود، ز ان ینیشی پ یبرا  شمیابر دن یپوش

 ین یمرجع د چ ید، و استفاده از آن توسط هوش ینم  افتیاز آن  یوداها نام

 سفارش نشده است.

در   گریبا رامداس مهربان بود و آرزو داشت که او چند روز د اسیسان

صبح روز بعد،   ن،یبماند. اما فرمان رام قبلاً آمده بود. بنابرا مباکشواریتر

ترک کرد، که بعد از ظهر به آنجا   132ی مداس محل را به سمت پنچاواتار

کرد و   د یبازد یدر پانچاوات  133ریراماچاندرا ماند ی. او از سردیرس

  اده یداشت. روز بعد با پ 134ی سادو را در سواحل گوداوار ن یچند ارشاند

و   135منمد  ق یآهن، با قطار شبانه حرکت کرد و از طرراه  ستگاه یتا ا یرو

 آمد. 137به پاندارپور  136ی کوردوواد

 

 
132 - Panchavati 
133 - Sri Ramachandra Mandir 
134 - Godavari 
135 - Manmad  
136 - Kurduwadi 
137 - Pandharpur 
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 جاپوریب –پنهارپور 

است.   139یان هند خدا نیمحبوب تریکی از در واقع  138ویتهوبا   ارپوردپن

روند. صدها نفر از آنها هر روز   یاو م  دارینقاط هند به د یاز اقص یزائران

مهم   یشود که در روزها  ی. گفته مندیآ یبه پاندارپور م هدف  ن یبا ا

رودخانه   نجایشوند. در ا یم ریمکان سراز ن یهزاران نفر به ا ،جشنواره 

رودخانه   نیدورتر از سواحل ا ی دارد. کم انیجر 140چاندراباغ  یبایز

ادغام خود در   یمعبد به معنا نیقرار دارد. رفتن به داخل ا توبا یمعبد و

  یمشغول اجرا یطرف، گروه کی است. در  ی پر از شور معنو ییفضا

  تی شخص کی گر،ید ی هستند. از سوو اجرای سرود الهی   زدن سنج

 
138 - PANDHARPUR Vithoba 

معبد هندو در   کی ریماند ینیروکم- تالیو یشر یبا نام رسم توبایمعبد و - 1۳9

  ینوع توبا،یپرستش و  یمرکز اصل نیماهاراشترا هند است. ا  التیپاندارپور در ا

 است.  یو همسرش راخوما  شنا،یکر ای شنویو یخدا 
140 - Chandrabhaga 
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است   (یباکتدر زمینه عشق و سرسپردگی الهی)مقدس در حال موعظه 

.  همراه می شودمناسب   یریتصو ای  نیریش  یآهنگ مدت با ند که هر چ

اشعار عرفانی با تنبور در دست،  نیاز مقدس یبرخ  گر،ید یدوباره در جا

معبد نشسته اند   میعظ ی ستون ها کینزد یخوانند. برخ یرا م 141وکرامت

مشغول خواندن   هاوان یدر ا گرید  یاعده  غرق مراقبه هستند. قاًیو عم

را   تالیو  تال،یو  و  رقصنددر حال ها   یهستند. بعض ی مذهب یهاکتاب

 یمداس هر بار که وارد معبد م ابود که ر ی کنند! اوه، صحنه ا یتکرار م

دارشان   ی از زائران برا  یادیهجوم ز  شهیکرد. هم یشد خود را گم م

 .داردوجود  توبا یو

روز در پاندارپور ماند و در کنار رود مقدس، در کنار  5رامداس به مدت 

 یلی. رام خساکن شدکوچک در شانکر  زیارتگاه  کدر یدو سادو، 

  یلیما 12تنها  142مانگالودا متوجه شد که  نجایرامداس در ا ان است.مهرب

کرد و در ظهر به   یمسافت را ط ن یروز صبح او ا کیقرار دارد. پندراپور 

کرد. به نظر   ییرایبا غذا از او پذ ی. در شهر تاجر مهربان دیرس انگالودام

  شهیهم رام  یهامداس است. برنامه اکه تاجر منتظر آمدن ر دیرس یم

.  سبب می شود آدمی همه چیز را به دست او بسپارد است که نگونه یا

بزرگ    قدیس ش یسال پ 400است که حدود  یشهر کوچکمانگالودا  

 یکه دماج یو فرسوده ا  یدر آن شکوفا شد. قلعه باستان 143داماجی پانت 

 
141 - Abhangas of Tukaram 
142- Mangalvedha 
143 - Saint Damaji Pant 
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را بر عهده داشت،   جاپوریادشاه بپ در زمان  یدر آن اداره امور عموم

 همچنان در آنجا است. 

مورد  که چگونه او نیپندارپور بود. ا توبا ی از ارادتمندان بزرگ و یداماج

دادن از   انهباک   یو ب زیعمل محبت آم کیبا   عنایت ویتوبا قرار گرفت:

خود   توبا یچگونه و نکه یو ا ،زده  یصدقه به هزاران هموطن گرسنه و قحط

در   ن ییپا اریبس ی)طبقه اجتماع  ایمتعلق به کاست  پر را به شکل یک آدم

 ینجات داد، داستان را  داماجی سرسپرده اشدرآورد و از این طریق  هند(

این  و خاطره  اد ی. هدد  یم لیرا تشک  در زندیگنامه های قدیسان معروف

است.   زیعزو شهر مبارک   نیا در همگان ی تا به امروز برا بزرگ سیقد

در آن  وجود دارد که  ی اکنون معبد سی قد نیا  (یسامادمحل عروج ) در

اجرای بهاجان )سرود  . قرار دارد یو دماج ییرخما ، اوبتیوشمایل 

در طول روز و   یپوجا و خواندن کتب مذهبمراسم آئینی ، مذهبی(

در   زیسادو ن کیدارد.  انین معبد جری از شب در ا  یادیبخش زهمچنین  

سادو ماند. آنها واقعاً به  پیش این مداس پنج روز اساکن است. ر نجایا

 .  داشتند یشاد  اریبس  یلطف رام روزها 

. او در حال  یداماج  یواقع سرسپرده  - ساده و بچه گون بود  یسادو مرد

  یشنابا یبه آن علاقه داشت. او را کر اریبود که بس د یگاو سف کیپرورش 

)احترام به  144گوماتا  در مورد یبه زبان مرات  بایز ت ی. او چند به بوددینام

که گاو نشان دهنده   ی. به راستبودسروده  گاو بعنوان موجودی الهی(

 
144 - Gomata 
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گناه  یو ب  ثارگریپاک، ا  م،یملانشانه ای از هر آنچه مادر جهان است و  

استفاده   یبرا  دوغه از آن کشک، کره و دهد ک  یم ریاست. گوماتا ش 

 شود. یم هی انسان ته

کشت ذرت شخم  ی است که مزارع را برا ییو دوباره، او مادر گاو نرها

  یکنند. حت یاستفاده انسان فراهم م ی را برا ییزنند و غلات غذا یم

  اوار، ی. در کاتدارد یادیاو به عنوان کود و سوخت استفاده ز نیسرگ

آن وجود ندارد، سوخت   یکیدر نزد یدرخت و جنگل چیکه ه ییجا

است. بعد از مرگ دوباره از پوست   یگاو  نیسرگ یها  کیفقط ک  جیرا

کامادنو   یمادر، تو به راست ی شود. ا یساخته م یدی و استخوان او اقلام مف

 !یهست

 یل یما 40که در  جاپور یبه سمت ب اده ی پ یمداس اکنون با فرمان رام با پا ار

عبور   روستا ی تعداد از بین راه  ن ی. او در بحرکت کردمانگالودا قرار دارد 

قرار  های ساکن آنجا در همه روستاها مورد استقبال سادو باًیو تقر کرد

  ایتا دو  کردندی م تعارفمداس ار ه ب  انییجاها روستا یگرفت. در بعض

لذت بخش   اریسفر به لطف رام بس  نیا  نیسه روز نزد آنها بماند. بنابرا

  رام زیارتگاه  کیبه  ماًی. او مستق دیرس  جاپور یبود. سرانجام در غروب به ب

 ( پراسادنذری )  یپوجا مقدارمراسم مذهبی رفت و پس از  )رام ماندیر(

آلونک کوچک متصل به معبد استراحت   کیکرد و شب را در  افتیدر

 رد. ک 
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که   باشد  یتاجر سخاوتمندبه دنبال   تا  برانگیخت صبح روز بعد، رام او را 

قریه ای چنین آدم های   ایهر شهر  را،ی. زمی دهد ییمواد غذاها سادو  به

هیچ گاه به دنبال مواد غذایی نبود زیرا او هیچگاه مداس  ا. رخیری دارد

 ده یاو فا ی براآشپزی نمی کرد و به همین خاطر دنبال مواد غذایی بودن 

. اما که هیچگرفت وگرنه  یشد، م یداده م ییغذابه او نداشت. اگر   یا

ساعت   3 ای 2رام بود. بالاخره  خواستبه  نهایخاص، همه ا مورد نیدر ا

مغازه به آن   ن یکوچه به آن کوچه، از ا ن یه آن بازار، از ابازار ب   نیاز ا

چهارم   کیآرد گندم، دال و  یکه مقدارشد ت یهدا یی، به جامغازه 

  یها  ابانیخ از بست و  ی مداس در پارچه اارا ر آنها به او دادند. روپیه  

 یابانیخ میانه که او در  ی. هنگاممی رودآنکه بداند کجا   یشلوغ رد شد ب

 کیساختمان بلند به او نزد کی او را صدا زد و در کنار یمرد جوانبود، 

 .  شد

)دادن صدفه و پیشکش جهت رفع بلا و   کشا یبهی  ماهاراج، حاضر ا،یآ"

 " ؟یریرا امروز در خانه من بپذ...( 

خانه   نیبه ا  12ساعت  د یتوان یم ،برای شما ممکن استکار   نیا اگر" 

 " .دییایب

به   کمی و  رفتیبود. رامداس دعوت را پذ  10ساعت آن موقع حدود 

که بسته بود   یمغازه ا ی رونیب  وانیرفت و سرانجام در ا سمت آن آدرس

را با  یرمردیپ  ،ینگذشته بود که در فاصله کوتاه قه ینشست. هنوز ده دق
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که در مقابل   دید 145رودراکشا  ی به دور گردن آویخته با دانه هایحیتسب

رامداس   آنگاه بود.   ستاده یصدقه ا  یبرا  یخانه ا  یآفتاب داغ جلو

به نشانه سلام بالا برد و راهب بودایی را تعارف کرد که کنار   دستانش را

مداس ا، در کنار راو بنشیند. آن راهب آمد و پس از سلام و احوالپرسی

را  ره یآرد گندم و غ یبه درخواست رام بسته حاو  سپسمداس انشست. ر

 را به او داد.  سکه یک چهارم روپیه ای نیبه او داد و همچن

نامطمئن به و   موقر یرا داد، با نگاه شنهاد ی پ نیرامداس ا نکه یبه محض ا

  را  ش یمداس افتاد و پاهاار  یکه به پا  یشد. سپس در حال ره یمداس خار

 به بالا انداخت و گفت:  ی، نگاهبه نشانه احترام لمس کرد

که من   یستیجز خدا نکسی خدا خودش را به من نشان داد! تو  »بالاخره،

کردم.« سپس دوباره  می  ش یایدعا و ن ه درگاهش سالها ب ن یدر تمام ا

 " است؟  تیواقع  نیا ا ی نمیب  یمن خواب م ایآ"زد:  ادیفر

آن   ب یشده بود و قادر به درک علت رفتار عج ج یکاملاً گکه رامداس 

 نبود. مرد

مداس  ار ؟«بر توچه رفته است که اینگونه رفتار می کنیبرادر،  ی»ا

 .دیپرس

 
( از آن به  یواپرستیش ژهیهندو )به و ن ییدر آ یاست که به طور سنت  یادانه - 1۴۵

 .Rudraksha شودیاستفاده م حیعنوان تسب 
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صدقه    یماهاراج، من از صبح برا یاست که ا نیا  قتیاو پاسخ داد: »حق

  )نصف یک چهارم روپیه(تا الان فقط نصف آنا  و   ودمسرگردان ب

؛ آنگاه او این پول بسیار ناچیز را به رامداس نشان ورما یتوانستم به دست ب

  دو فرزند  به همراه   ریپ ماریزن ب کی ای  در خانه  سپس ادامه داد:  .داد

  نیا یگرسنگ یعنی ه رفتن به خان ید. دست خال ن شو  ریس دیکه باهستند 

 باًیتقر و  کردمیوع به درگاه خدا دعا مشگناه. با خضوع و خ یکودکان ب

مرا صدا   - خود خدا آمدی که به نظرم تو   و داده بودم را از دست  دمیام

 .«یو به من غذا داد  یزد

هستند   ا یدر دنانسان هایی  رام چقدر    ی! ادردناکی ت یرام، چه حکا یا

  لیبه تفص  نجایواقعه در ا  نیهستند! ا یدر آستانه گرسنگ شه یکه هم

 ری فق نییطبقات پا انیرا که در م یگرسنگو  یبدبخت  شدتشد تا   تیروا

مادران  یبرادران ثروتمند، ا ینشان دهد. ا  وجود دارد،   و فراموش شده 

 رام!  یثروتمند، ا

که او   یجدا شده بود به خانه دوست تاجرپیر دوست  این رامداس که از 

با   فقیرمداس اتاجر و همسرش با ر نجا ی. در ا، رفترا دعوت کرده بود

تا دو روز در خانه    تعارف کردنداو بسیار به  رفتار کردند. آنها   یمهربان

 -مسجد جمعه   - و با عظمت سازه با ابهت  مدت او از  ن یآنها بماند. در ا

  - کریآن سازه غول پ ی بالا رفت و از گالرمناره آن  کرد. از  دیبازد

ت.  بنا واقعا فوق العاده اس  نیاستادانه ا یبالا رفت. معمار - 146گلگوماتا

 
146 - Golgumata 
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 ن یطن  شرا هفت بار در داخل ها صدا نیساختمان کوچکتر یگنبد توخال

سازه  نیا یکیکه در نزد آدمی. شودیم یینمابزرگ زی. صدا ناندازدیم

رسد. رام تمام  یبه نظر مهمچون مورچه ای    دست یغول پیکر می ا میعظ

 مداس نشان داد. ارا به ر ز یشگفت انگ  یزهایچ نیا
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 یسوام دهارودایس  یسر
که همچنان به سمت جنوب حرکت   یمداس، با گرفتن قطارااکنون، ر

توسط برادر   یرفتن به هوبل ده ی. ا دیرس 147ی بلود، سرانجام به هرک  یم

معروف  سیبزرگ از قد سرسپرده  کیکه  یرائو از بمبئ شنایراماکر

. رام  رامداس رفته بوداست، در ذهن  148یسوام دارودا یس یسر -  یهوبل

 . برودبزرگ  میحک  اینبه دیدار  برد تا   آنجااو را به 

که حدود سه   د یرس دارودایس یسر محل اقامتبه  از ظهر گذشته بود که 

از سه مجموعه    محل اقامت او. شتراه آهن فاصله دا ستگاه یبا ا لیما

از  صلب بلوک   کمسیر، یآنها در این  ن یشده بود. اول لیساختمان تشک

بلند ساخته شده  یمخروط 149برج یادمان  کیآن   یبود که بر رو  تیگران

بدن مادی   ،یبه ماهاساماد یورود سوام  ازمعبد قرار بود پس  ن یبود. ا

 یعیوس یساختمان ها گر،ی. دو ساختمان دی را در خود نگاه داردسوام

 
147 - Hubli  
148 - Sri Siddharudha Swami 
149 -  Gopuram 
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را در   یمربع بزرگ اطیساخته شده بودند که ح یبودند که به گونه ا

استراحتگاه  کی یدوم ان، یم نیگذاشتند. از ا یبه جا م یداخل یفضا

و  سادوها، مرتاضان، سرسپردگان بود که در آن   (دارماشالازیارتی )

  بایز مخزن آب دو  این اقامتگاه  یکردند. رو به رو  یم یزائران زندگ

وجود داشت   یدرختان شه یب  مخازن آباین  گریوجود داشت. در طرف د

جذاب و سالم قرار  ار یبس یطیدر مح این محلدادند.  یم یخنک هیکه سا

 داشت. 

مهربان در آنجا، به   یدوستان قیاز طر ،این اقامتگاه رامداس با ورود به 

سوامی   ی با احترام به پاو او  شد   یمعرف  دارودا یس یبه سر  ستهیطور شا

کرد. صبح ها  یسپر یروز را با خوش 10او حدود  نجایسجده کرد. در ا

که   یا  مانهیسخنان حکبود. رامداس  ینیو عصرها قرائت و ارائه متون د

او   ی . رام مسائل را برادی نوش  یمبیرون می آمد را دانا   میحکاین  ن از لبا

بود   یزیدر آن روزها تنها چ یسوامآموزه های داده بود که  ب یترتچنان 

او در  گر،ید یهادر زمان .کرد یم کمک اشی معنو شرفتیکه او را در پ 

محل  ایمقبره  محل در شتری و ب شدیسرگردان م این عبادتگاه مزارع پشت 

. پرسه می زدبزرگ مسلمان آن مکان،   سیقد رداس،یکبعروج ملکوتی 

مملو از صلح و آرامش را در  یمعنو یرامداس به وضوح توانست فضا

 رگبز  یدر زمان حضور سوام ژه یبه ورا و دارماشالا  این عبادتگاه درون 

بالا بود. او    نیبزرگ در سن یوگی کی دارودا یس یتجربه کند. سر

 ، مهمان نواز و سرشار از آرامش بود. خوش رومهربان، 
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 یبلو در ه سوامیعبادتگاه که رامداس در  دیاکنون، خبر به مانگلور رس

 مداس ار ی او )چون همه زنان برا یمادر فعل یا ماند. همسر سابقش  یم

به آنجا آمدند تا او را   ( و فرزندشبنظر می رسیدندمادر  همچون

مهربان   سیو قد کردند دارودا یس یسر این خواسته را از . آنها برگردانند

  نیا تسلیم مداس اآنها به مانگالور برود. ر باکرد که   هی توص رامداسبه 

همیشه    احساس کرد که از خود رام آمده است. رام  چون شد  خواست

. مادر بهترین قصد را دارد و  همه چیزی را به بهترین شکل انجام می دهد

چرخه زندگی  بازگشت به   شنهادی همسر سابق رامداس( به او پ یعنی)

 را داد که او پاسخ داد:  (سامسارا)

این بنده  مداس ار یی. رام به تنهاچیز کار رام استمادر، همه  ی»ا

رها کرده است و او   ی دنیاییزندگ ی و بندها د یرا از قکوچک خود 

رام است و   سرسپرده مقدس رام ساکن است. او اکنون  ی اکنون در پا

. اعتماد و اقرار به  حفظ کند کند که او را   یدعا م به درگاهش   شهیهم

او تنها انجام دهنده  نکه یاعتقاد به ا  واز همه،   تیاو در حما ی والاقدرت 

  ی ها  یاز بدبخت ییاست، تنها راه رها  زیهمه اعمال و صاحب همه چ

ها را از خود دور   یها و نگران یمادر بار دلواپس ی است. پس ا یزندگ

در آرامش و   شه یرام، در آنجا هم یاله  ی شدن به پاها کیکن و با نزد

تواند از  یم چاره ی رامداس ب هاست ک   یزیتمام چ  نیکن. ا یگزند یشاد

 شما بخواهد. 
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و با   ندمهربان مادر، با قطار حرکت کرد یاکنون، تحت مراقبت و همراه

که آنها را به موقع به   ندبخار شد  قی قا کی، سوار 150به مورموگائو دنیرس

مداس، به دستور  ار ، نددیرس 151به باندر  آنهاکه  یمانگالور برد. هنگام

  یهابه سمت تپه   ماًیخود را مستق یهاگام رفت،ی راه م شیشاپیرام، که پ 

 اراده که شب را در آنجا ماند. روز بعد، به  ییکرد، جا ت یهدا 152ی درکا

ساب می  او در گذشته به ح  برادرکه  – رائو  تارام یرام، از خانه برادر س

  مفتخر به کرد. چند روز بعد، او   دن ید -بزرگ رام  سرسپرده و  153مدآ

او هم در گذشته به  پدر که  ) ( یش گورواستاد بزرگ خود ) دیدار

 . که به او ذکر رام را آموخته بودشد (  حساب می آمد

 جی رام!اوم شری رام جی رام جی 

 

 

 
150 - Mormugao 
151 - Bunder 
152 - Kadri hills  

وقتی فردی زندگی راهبانه را در پیش می گیرد از همه تعلقات زندگی مادی و  - 1۵۳

رابطه های خویشاوندی، قومی و قبیله ای و ... می گسلد و دیگر خانواده و  

خویشاوندی ندارد به همین خاطر اینجا رامداس همسر، برادر و پدر خود را به 

 تند، بیان کرده است. )مترجم( شکل گذشته یعنی در گذشته چنین رابطه ای با او داش
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 : مهیضم

 غار  در

 مداس در غارادر هنگام اقامت ر نغمه های عاشقانه 
شهرت و ثروت  ،دانش معلم،رام، تو پدر و مادر و برادر و دوست و  یا

در خودت   شه یرا هم سرسپرده ات ،ی. تنها پناه تو هستچیز تویی و همه

 تنها در تو. -کن  ممزوج

 *********************************** 

آنچه باید توسط غلامت رامداس انجام شود یا نبایستی انجام  رام،  یا

است. او   سرگردان و متحیر. او شود تنها توسط تو بایستی تعیین شود

  در تو  . بگذاربگذار همه چیزش را به تو تسلیم کند  ;درمانده است

بخورد، بنوشد،    در نام تو حرکت کند و در تو باشد. بگذار ی و زندگ

حرف بزند، فکر کند، نگاه کند،  ستد،یبا  ند،ی بخوابد، حرکت کند، بنش

نام تو و فقط به خاطر تو انجام    ارا ب  زیلمس کند، همه چ  د،ی ببو شنود، ب
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قلب،  -رامداس تماماً، کاملاً مال توست  ،یمادر اله ی رام، ا یدهد. ا 

 ش مال توست.زی همه چ  ز،ین، ذهن، همه چروح، بد

 *********************************** 

  ه یبر آن گر ایآ  داند با شراره عشق تو چه کند؟! یرام، غلام تو نم یا

بخاطر چنین عشقی آه و فغان سر دهد و یا    ایزند؟ آبه آن لبخند  ا یکند؟ آ

همچون   عی، وسمعجزه آساچنان باشکوه،  یعشق تو گاه ؟خنده کند

  ف،یآنقدر نرم، لط ی . گاهاست و امواج خروشان آن   میعظ انوسیاق

وچک و امواج  ی از رودی ک میملا انیجر و خموش مانند  میملا

 آهنگینش است.  

 *********************************** 

در خود جذب کن. او هم غلام و هم فرزند   شه یرام، غلامت را هم یا

. یدهی که به او ماست  یمطابق حکمت خواهان  خدمت به تو، توست. او 

توست. هرگز  ایمنیو  تی به دنبال هدا شه یاو فرزند معصوم توست که هم

مباد آن  رام هرگز  ی. ااز پیشگاه مقدست دور شودبه او اجازه نده که  

 او تو را فراموش کند. حالی که 

 *********************************** 

غافلت  خود را نجات بده، نجات بده، فرزند  ریمادر، غلام حق ی رام، ا یا

 .را

 *********************************** 
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کودک   ن یاز محبت خود را به قلب خشک ا یاندک  کران،یعشق ب  یا

 بریز. 

 *********************************** 

 ای رامداس بنوش، بنوش، همیشه از شهد شیرین عشق رام بنوش. 

 *********************************** 

مجنون وار. او هیچ چیز  -ای رام، رامداس دیوانه توست، مجنون، مجنون

جز تونمیخواهد. بگذار همچون یک مجنون تنها از تو، ای رام بگوید.  

 ار دنیا او را مجنون، مردی مجنون، آری مجنون تو رام بنامد.بگذ

 *********************************** 

رامداس به حرف های مردم اهمیت نمی دهد. او در حصار و بند نیست. 

ببین ای رام او در بند نیست. بگذار تنها در بند و زنجیر تو باشد. تنها در 

قت عاری و آزاد از هر چیزی است.  به راستی عشبند زنجیر عشق توست. 

در بندهای  ای پس این بند و زنجیر کجاست؟ همانا آزادی مسحورکننده 

 توست. ای رام، جنون عشق تو، چه شیرین، چه مست و چه جذاب است.  

 *********************************** 

. بگذار ندینبهیچ جا   ی بد  چیرام، ذهن بنده ات را پاک کن. بگذار ه یا

رام به بنده خود  ی. اندی ها را بب  یبلکه فقط خوب ند یرا نب  گرانید یها  بیع

رحم کن. ذهنش را از لطف خودت پر کن. تو تنها پناهگاه بنده ات  
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بنده   ، یتمام هست ی، ای پدر و مادر دوست داشتنای محافظ!  ی . ایهست

 یتنگ در جسم یزندگبه آگاهی متعالتر به آگاهی فراتر از این د را خو

 ز،ی مداس، برخار ی. ا ت را درک کندان یپا ی عشق ب ،اوبگذار . برب ریفناپذ

. رام با عشق و  زیبرخکوته فکرانه ساخته خودت    ی ها ت یاز محدود

آن    نجاست،یبالا. دست من ا  ای، ببجنب پرسد: »فرزندم  یمحبت از شما م

  یزندگ یعشق، ا  ی.« ا رها شو یکه در آن هست  یو از اسارت  ریرا بگ

در تابش   شه یرام، چقدر باشکوه است که هم یمادر، ا ی ا ،یجهان

 !معاشقانه تو غوطه ور شو 

 *********************************** 

. یدر همه جا همراه او هست  تو. یاز او هست بیرون مداس تو در رام و ار یا

او  یتوان ینم  تورا ترک کند.   تو تواند  ی. او نمتوستاو همه جا همراه 

او در . ی. او به تو گره خورده است و تو به او گره خورده ایرا ترک کن

هیچ کاری نمی تواند  توست و تو در اویی. او بدون تو و تو بدون او 

  نی . با ایکن یم یدر او زندگ و تکند و  یم یزندگ تو. او در انجام دهد

یی اما در عین  رام، تو دو ی و او حافظ توست. ا  یحال، تو بنده او هست

 یک یمی گیرند، در آغوش به آنی که هم را . عاشق و معشوق حال یکی

 یم  یو ابد   یعشق جاودانه، نامتناه یگانهد و شو یم کی ،شوند. دو یم

جنون عشق  رها و از خود بی خود شو و در  ذهن  رام!   ی عشق، ا ی . ادمان

 مشغول شو.   رام

 *********************************** 
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 در بربگیر. او را بخشکان  مداس را نابود کن. آنها را ار یرام، آرزوها  یا

 ،یعشق، بگذار سخت ی جنون رام، ام  یو او را نزد خود جاودان آور. ا 

.  شودپاک  ذهنش رها کند. به فضل تو  یرامداس را به کل لیخشم و م

که همه جا را فرا  هستی   یرام، تو عشق یرام، نجاتش بده، نجاتش بده. ا

در همه   رون،ی، بدرون . درهستی است. رام، رام، رام همه جا گرفته

آب، آسمان، فضا، در همه،  ن،یدر هوا، درختان، زم ن،ییجهات، بالا، پا

رام، بگذار   ی عشق، ا ی . اوجود دارد عشق  – وجود دارد   رام چیز در همه

 ی رام، ا  یمداس بگذرد. ااعشق تو از روح رشوری همیشگی از سرور 

نه استراحت، نه خواب،  ،یکین  یجنون، ا ی خلسه، ا ی عشق، ا ی ا ،یشاد

  ی. ا ی ات این سرور را قطع نکندنور اله ی و جز عشق اله ینه غذا، نه لذت

 ره ینور، خ   ی. اداررام غوطه ور ب کرانی در شهد عشق ب را  رامداس ،سرور

! جلوه ای نما، جلوه ای نما –شکوه رام   یرعد و برق، ا یبرق ها  ی شو. ا

رام، رامداس در تو   یا،  ای! بسرور ی ! ابرکت ی سعادت برتر، ا یا

محض  یدر شاد  در سرور و  ، گمشده در تو است. گمشده  شده  مستغرق

تو    یگمشده در درخشندگ - تریوصف ناپذ و  در سعادت ناگفته  - ات

.  تلالو خود را می نمایدهمه جا  -در تلالو و جلوه ات   –در نور تو  -

 !است عشق، عشق، عشق، همه جا عشق

 *********************************** 

 چی ه  ند و واقعی نیستند. سراب –شهرت، نام، ثروت، روابط، دوستان، همه 

شده آرامش   تی که بر رام تثب یوجود ندارد. ذهنآنجا   یواقع زیچ
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 یرام عشق است، رام مهربان  رایز رد،یگی را م ت ینهایسعادت ب ت، ینهایب

 است.  ی است، رام شاد

 *********************************** 

برود، بگذار ذهن برود. بگذار حواس    این جسم مادر به کناربگذار 

پدیده های ظاهر محو   شوند. بگذار همه   دیناپد اها یشوند. بگذار دن د یناپد

  -  یعشق ابد - رام آنگاه . شوند و پرده وجود خیالی شان به کنار رود

  یاست، پاک است، ب دار یپااو که کند،  یم یزندگ -  یسعادت ابد

، همه  باد رام و تحنیت بر   د است، آرام، آرام است. همه درو شیآلا

 !درودها و تهنیت ها

 *********************************** 

  ی مداس را تصاحب کن و او را براا ر ا، یجنون عشق رام. بمجنون رام، م

 .غوطه ور سازخود  انیپای عشق ب انوسیدر اق  شهیهم

 *********************************** 

آمیز   جنون صلحای  ،ملایمجنون ای ،  دلپذیرجنون ای   ن،یریش جنون ای 

 شده است. فیعشق رام تلط ریبا اکس که

 *********************************** 

سعادت رام   دیزودگذر! خورش  یا یدن نیا ی ها یهمه خوش  شوید دور

درخشان صلح  ی کند، پرتوها یکند، در تمام شکوهش طلوع م یطلوع م
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نه،   - نگ می بازدر یبدبخت یکیتار  ،گستراند  یو عشق را به اطراف م

  ی لذت ها - د ن باز یرنگ م ها در مقابل درخششستاره ها و ماه  ههم

 !شوید   گذرا. دور ی ایدنو کدر  محو 

 *********************************** 

  یو خود را در فضا   ردیگ یو در هوا اوج م می شود پرنده از قفس دور 

در  یقطره اهمچون   –که در رام گم شده است زیرا کند  یگم م عیوس

 .انوسیاق

 *********************************** 

  یگرید مشغولیت بر رام محکم و ثابت قدم باش. هر  شه یذهن، هم یا

از جهان    ینظر چ یرام اجازه نده ه جستجوی است. در  ده یفا ی ب یتبرا

با رام   شه ی. همیخواهینم یزیچ چ یتوست، ه در رام  ی. وقتدب بیاشو شما را

.  تشما، اعمال شما، افکار شما همه از اوس کلامهمراه باش. سپس 

کند نشو. برو، بپر، بپر   شرفتتیشو، تکان بخور، هرگز در پ  داری مداس، بار

است   نیریلذت ببر! چه ش  یاز سعادت ابد - ن یرا بچ ییطلا  وه یماین  –

 رام مست است!   شیرینمزه اش از عشق   - این میوه 

 *********************************** 

و خوبی از تو  ریاگر خ .مداسار ی،ندار یتو ارزش  .مداسار ی،چیه  تو

تکه گل متعفن    کیهمه آن مال رام است. تو فقط  ،جاری می شود

 !و خودبینی را کنار بگذار  غرور ،یهست
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 *********************************** 

 ،یوانگ ید ن،یریجنون ش ی ا ، یا وانه یکاملاً د ،مجنونیمداس، تو اکنون ار

رام مضمون ی، ا وونه یمداس تو واقعا داعشق! ر یعشق، ا ی ! ایوانگید

مداس. بنوش، عشق رام، شهد رام  ار ، یا وانه یجنون شماست. تو کاملا د

 .می درخشدرا بنوش. نور رام همه جا 

 *********************************** 

مثل هوا  . تو به انقیاد نمی کشدتو را   زیچ چ یه  ،یتو آزاد هست مداس،ار

در همه جا   نکه یپرواز کن تا ا یدر آسمانها به اوج و بلند ی؛آزاد هست

شو. همه رام! همه   یکی. با رام یریرا فرا بگ یو سراسر هست  یشو رده تگس

است!   یکننده رام در همه جا چه منظره باشکوه ره ینور خ  دنیرام! د

  یعظمت! ا  ی! اآذرخش می درخشد –  تلالوت،  درخششت ،جلوه ات

  ایتو به هر آنچه در دن  یوانگیمداس، دا! ررام یعشق، ا یا  ت،یوه ال

خواهد؟  یآن را م یچه کس ز،یارزد. عقل را دور بر یم ستیهست و ن

  به یادآور، ،  شهد است جنون شهد است، جنون رام - عقل زهر است 

  ؟ی هست یمداس تو ک ا. ریندار ی امداس، تو وجود جداگانه ارامداس. ر

و در رام    از این خیال رها شو . از خلقت خودت فریبنده ایخیال و ظاهر 

درخشان   یایعشق، سعادت و نور. قطره شبنم به در انوسیآن اق -بمان 

 لغزد.  یم

 *********************************** 
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طبیعتی به سان کودک، مجنون رام و حکمت متعال به یک معنی و یک 

 چیزند.

 *********************************** 

ای رام، بنده ات رامداس کاملا با تو یکی است. زندگیش به تمامی به  

خدمت تو اختصاص داده شده است. بگذار شهد شیرین عشق بی نهایتت  

در روح رامداس وارد شود. به بنده ات قدرت بده تا در برابر همه  

یاورد. اجازه بده او همیشه در تو  ناملایمتی های این دنیای غیرواقعی تاب ب

 زندگی کند.  

 *********************************** 

تو  ای رام، بنده ات پیوسته به درگاهت گریه می کند تا مجنونت شود، اما  

تنها گاه گاهی چنین دیوانگی را    .  نمی شنویدعاهای از ته قلبش را 

امداس جز تو  بوجود می آوری. چرا این همیشگی نیست؟ بگذار دهن ر

و تنها تو به هیچ چیز دیگری فکر نکند. این همان جنونی است که او  

 آرزویش را دارد. به او رحم کن!

 *********************************** 

  ی از تو پر شود. ا ایدر خواب، در رو ،یداریمداس در بابگذار ذهن ر

 حافظ، به فرزند و غلامت رحم کن! ی مادر، ا ی رام، ا

 *********************************** 
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برود، زحمت    ایبگذار به دن -را آغاز کن  مداسار ت یرام! مأمور یا

عشق، سعادت  قاعده . بگذار به خاطر ردیبکشد، رنج بکشد، به خاطر تو بم

مرگ روبرو شود. در آتش  حتی با نه،  ت، یآزار و اذ  ر،یو نور تو با تحق

حالش را   یبسست و  مداس روح ار ،چنین ملالت ها و سختی هایی

و   یسعادت واقع به  بگذاراست.  یتاوج خوشبخ یکند. اوج بدبخت زه یپاک 

.  دی ایتو ب د یفرمان اک بگذار ! فرمان را بده رام،  ی. ابرسد یآرامش واقع هم

از   قه ینابود کن. بگذار هر دقرا ارزش  یب  فساد پذیر بدن   نیاگر نه، ا

 وجودش در خدمت تو باشد رام. 

***** ******************************  

را    ی پیاپی بر خودمداس امواجااست. ر ش یطوفان در پ ،آرامش گذشت

  ی. ا بر او میکوبند مواج  انوسیاق کی از  یمیامواج عظ کند،یاحساس م

بده، عقلت را به او   رویبده، به او ن  یرام، غلام خود را نگهدار، به او انرژ

 ی قربان نوردر شعله  - در حرم عشق   -عطا کن، و او را در قربانگاه حق 

مداس مال  انجات، نجات، نجات! ر  ی همه رام، رام، رام، رام! اای کن. 

 ! مال توست همهو   جسم، روح، همه ،یتوست، زندگ

 *********************************** 

  به !عی! سرعی. سربدون اتلاف وقت –  عیخود کن. سرمجنون رامداس را 

 ! رامی اوم سر. او رحم کن

 *********************************** 
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! سرور انگیز یبدبخت  یا ز،یبرخ ز،ی! برخدی ام دی ناام یا ز،یبرخ ز،یبرخ

 یدوست داشتن ی ایروای  ز،یبرخ ز،ی! برخیکینور تار یا زیبرخ ز،یبرخ

  یچه خوشبخت -عظمت ای سعادت،  یا ز،یبرخ ز،ی! برخیابد یزندگ

کردن، لبخند زدن،  هی، گربرای توست کردن ه یگردر  یریوصف ناپذ

رام. نور رام! اوم  ضیرام، ف عشق  یکردن، مردن برا یزندگ دن،یخند

 !رامی سر

 صلح، صلح!  صلح،بادا 

 رام، رام!  رام،

خود را در  ی. رام درخشش الهیمداس، تو توانا هستار ،یستین  فیتو ضع

ت  درون درنور را   ی ازلیرام س ،یتینها   یکرده است. تو بذر ب یجار تو

با قدرت عشق رام   یتوان یم ،یهست یقو ، تو شو  داریکرده است. ب جاری

 - تپه ها  ی احساس ضعف نکن. از بالا  ،. غر نزنیکن ریرا تسخ زیهمه چ

شکوه رام، عشق رام را به صدا درآور. جسور   پوریش  -خانه ها  ی از بالا

! در برابر طوفان شجاع باش. سرنوشت بنده  مایپ راه  – به جلو  ،باش

  ؟یترسمی چه از رام متحد شماست  ی. وقتیتان استپا ریتوست. او ز

کره  مامو ت ریو اوج بگ  زیرا کنار بگذار. برخ کوته بینانه  یها  تیمحدود

. محل سکونت شما کل جهان است که ریرا در آغوش عشق بگ نیزم

جز   یزی. چدیکن یم یبدن شماست. شما در آن به عنوان عشق زندگ

، ی، هر ذره غباریعلفدارد، عشق برتر است. هر برگ، هر عشق وجود ن 

رام.   یخواند، ا یم بلند ی با صدا  را  عشق تو  ،یزندگذره کوچک هر 
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هر چشمک ستارگان، عشق تو را ساطع    د،ی هر پرتو ماه، هر پرتو خورش

 سرور ن یریرام. هر اشک، هر لبخند، هر موج، هر زمزمه ش یکند، ا یم

 رام!  ی آبستن عشق توست، ا

 *********************************** 

ماهیت فانی و و  ن یبر تاج آن بنشدنیا برس و   ترک مداس، به اوج ار یا

 یهمه جا تولد، رشد، مرگ را م. نی بب  است را در اطرافتی آنچه گذرا

  روند.  یم یجاده به سمت نابود کیدر امتداد  ت یهمه در نهاو  . همه ینیب

  سوزاندن عیگورستان وس نیارا آدمی در  یوحشتناک   ید یچه حالت ناام

به خاک و   ت یدر نها اءیکه همه اش  عیوس رستانقب ن یا - تجربه می کند 

به    یاله شهد آن    - ی و ابد  نیریش ریاگر آن تأث  . شوند یم لیخاکستر تبد

که در ، چه چیزی ارزش داشت. آن شهد الهی وجود نداشت - نام عشق 

 یمتنوع و بزرگ را مکه این دنیای وحشی،  ی ایداراشکال ناپ انیم

  رام است، عشق خداست، عشق  سرور. عشق در جریان استسازند، 

 است.

خود پر کن، پر کن، پر کن. اجازه رام! رامداس را از عشق شهد مانند  یا

با نور عشق به  کاری کن تا او  کند. از ذهن او عبور   یفکر بد  چ ینده ه

 .دهمه نگاه کن

 *********************************** 
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تو   نی. ایکن یم ه یگر ایدن در غم و اندوه  برکه  یتو هست  نیرام! ا یا

و   ی تو بالاتر از هر شاد اگرچه . یزن یلبخند م ا یدن ی شاد در که  یهست

 .یبالاتر از هر غم هست

 *********************************** 

سرتعظیم در مقابلت فرود   شهی مداس همار ی.  هست  یعشق ابد کی! تو مار

 کنند. یاما آنها از چنگ او فرار م ند،یتو را بب فیلط  یلبخندهاآورده تا  

 *********************************** 

کند تا از  یرا باز م شیمداس لب هااتاباند. ر یرا م دلپذیرشنور  عشق

 رود.  یم ن یآن بنوشد، اما نور از ب

 *********************************** 

این همه جلوه های   –کند  یمشکار لبخندها را این   ت یرامداس در نها

 ، چیزی نیست.  تابد یبر چهره او م درخشانی که

 *********************************** 

  صلح و صفا  یاینوشد و آرام بر در یسرانجام نور عشق را م رامداس

 .می شودشناور 

 *********************************** 
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  ی. ا ت  بپوشانی درخشندگ میرا در تابش ملا زیرام، همه چ ی عشق، ا یا

وصف  ینیریباشند. بگذار ش یعشق، بگذار همه ارتعاشات موزون و واقع

 سعادت در همه جا حکومت کند. ریناپذ

 *********************************** 

جز تو   یگرید زیکن. بگذار از چ بی خود مداس را از خود ارام، ر یا

  یلیفکر نکند. تو خ یگرید زیچ  چیصحبت نکند. بگذار جز تو به ه

رامداس را   -رحمت  ی عشق، ا ی. ا یدوست داشتن یلیتو خ ،یمهربان

 کاملاً از آن خود کن!

 *********************************** 

مداس کاملاً  ا: ره بهترین شکل انجام می دهیب ،یکن یرام م ای هر چه

زند،  می ، حرف او هر طور که تو اراده کنی راه می رودتوست. متعلق به 

شود. او   مانیمتاسف و پش یزیچ  ی برا دی کند. او نبامی عمل و  فکر

. تو  ندیرام، همه جا بب  ای  تواند تو را  یدر تو ساکن است. او م  شهیهم

و    بایز ع،یگروه وس نیا  - ی جهان را به خود گرفته ا نیشکل اصرفا 

! چه جلوه از تو است عظیمی شیچه نما این  ، شگفتامتنوع از جهان ها. 

که   ی قدرتمند یها  انوسیاق -آب   میعظ ی ! ورقه هایی است از تووالا

که در آغوش خود انواع   - می درخشندمانند نقره مذاب  دیدر نور خورش 

آسمان   ی خود هنر. اای  - در بر گرفته اندرا  یشان  جانوران خلق شده 

 نجایه اک  یحد و حصر یب  یتو! گنبد آب ی هستیباشکوه ی چه بنا ع،یوس

را در   یشماریو موجودات ب تزئین شده ای د یسف یو آنجا با ابرها 
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 هوده ی ب اتده ی دور نادچگونه  نیزم ی. ا یدارینگه م  تآغوش قدرتمند

  گرفتهتو را در بر رسدیرا که به نظر م یآسمان یتا مرزها کوشدیم

  دیخورش زیرا در برابر نگاه شگفت انگ  یریبسنجد! چه صحنه وصف ناپذ

  -  ی هاستسبز از تو مملو  ی. دره هاعرضه می کنی یو ماه و ستارگان

قد   آسماندر   بلند تو ی است. کوه ها یآب درخشان از همه آنها جار

گسترده، سبز   یهاصلح تو. جنگل کری آن نگهبانان غول پ -علم کرده اند

عاشقانه آن،   یهان یکه در چ ، اندساخته تو را  ی بایو زرد، جامه ز

 . آورده ایگوناگون را به وجود  یهایزندگ

 *********************************** 

  -همه کار رام است   هان یرا به وجود آورد؟ ا بایز شینما  نیا یچه کس

 .کرد یتجلمتمام عظمت عشقش  خودش را بارام  -  است کار عشق

 *********************************** 

.  یکه اسمش را مال خودت بگذار  یندار  ا یدر دن  یچیمداس، تو هار یا

  نیبهتر  بهرا   م همه کارهاا. رتهمه متعلق به رام هستند، از جمله خود

 یبا او زندگهمنوا   شه یمداس، همادهد. رام فاعل است. ر یانجام م شکل

اینجا  ات  بنده   بخاطر. تو  کنمستجاب را   ی این بنده ات دعا ، رام یکن. ا

رام، ذهن   ی . انمی خواهد گرید زیچ  چ یخواهد و ه یم را. او تو یهست

 وارد آنجا نشود.  یطانیفکر ش چی مداس را پاک کن. اجازه نده هار

 *********************************** 
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 یرام تو همه جا هست یا

 ی ستیجا ن  چ یمداس تو هار یا

 است.  نیرام، اراده تو برتر یا

 . یندار ی مداس، تو اراده اار یا

 ،یتیرام، تو تنها واقع یا

 . یندار ی مداس، تو وجودار یا

 بگذار رامداس خودش را در تو گم کند.   ت،ینها یعشق ب یا  -رام  یا

 *********************************** 

  یهمه جا م در  رام، عشق تو همه جا را فرا گرفته است. نور تو یا

کند. رام، تو نور، عشق و   یرا جذب م زیتو همه چ برکتدرخشد. 

سعادت   نی عشق، در ا نی نور، در ا  نیمداس، تو در اا. ریسعادت هست

 ی. تو آزاد هست یندار یمداس، تو وجود جداگانه ا ا. ریکن یم یزندگ

و سرور  سعادت همچون  نور، آزاد همچون  اد آزعشق، آزاد همچون  –

این سرور و  . همه را دوست بدار، همه را روشن کن،  بی حد و حصر

تو و    . یسعادت را با همه به اشتراک بگذار. تو همه و همه خودت هست

به  است. رام  یکی. رام دیساز ی، آن رام باشکوه را مهستی رام  ،همه

 تکثر، وهماست.  یواقع  و یگانه کی . شکل متکثر خود را ظاهر کرد

مداس، اراده تو اراده رام  او آن رام است. ر  ،یکیهمه جا   - کیاست. 
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تو را مجنون کرده، مجنون خود  کن. رام  یاست. فقط به خاطر رام زندگ

را   زیهمه چبرایت رام عشق مداس. جنون ا. خوشا به حال تو، رکرده است

.  برایت معنا می یابد همه  ی برا زیهمه چ بدن خاطر است که  ،کند یعنا مم

نه اندوه، نه   ،نه جهل، نه ضعف ،ینه سرگشتگ  ، یجنون نه درد نیدر ا

صرفاً از عشق، نور، سعادت، قدرت،   نی وجود ندارد. ا  ینفرت و نه بد

 است.  شکل یافته یری، خرد و هر نوع خنیرو

 *********************************** 

 و تکریمی  احترام ر ، هیعزتهر افتخار و  ،هر حمد و سپاسیمداس، ار

گفتار شما، عمل شما، فکر شما همه به نام رام است   را یرام است، ز یبرا

  -فکر توسط رام  -عمل توسط رام  - رام  کیبه تحر  -به خاطر رام  -

، رام، در رام ق ی، از طررام، توسط رامرام. همه در  سپردن توسطگوش 

رام!   یجز رام! اوم سر یزیچهیچ همه رام، رام،  ی رام. ، برارامدر مورد 

جنون بزرگ   کی ن یرام است. اجنون  نیاوم، اوم، اوم! رام، رام رام! ا

.  رامغیر   یفکرهیچ . زیغم انگ ،یدوست داشتن ، یسعادتمند، نوران -است 

  از رام، کار  ،. صحبت از رام، جز رام یصحبت ، هیچ جز رام یکارهیچ 

رام در  رام.  در  ای، رودر رام ب، خوادر رام، سکوت مورد رامفکر در 

رام   زیاست. همه چ زیدر رام است. رام همه چ زیاست. همه چ زیهمه چ

 ! رام یاست. اوم سر

 *********************************** 
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رام فرم است، رام فرم گرفته است. رام با فرم است. رام بدون فرم است. 

 یم د یشود، رام ناپد یاست. رام ظاهر م  اموجوداست. رام نموجود  رام 

. عشق و نفرت در رام است.  قابل ادراک نیسترام  - داند  یشود. رام م

سعادت و درد در رام است. عقل و   در رام است. یکیو تار ییروشنا

رام فراتر از   با اینحال است. قوت و ضعف در رام است،  رام جنون در 

سعادت و درد،   ،یکیاز عشق و نفرت، نور و تار ی عار نهاست،یهمه ا

صلح،  بادا  خرد و جنون، قدرت و ضعف. اوم، اوم، اوم! رام، رام، رام!  

رسند،   یکه عشق و نفرت به هم م یهست  یرام، تو نقطه ا یصلح، صلح! ا

رسند، خرد و   یسعادت و درد به هم م د،رسن یبه هم م یکینور و تار

تو   -  امری رسند. اوم سر یرسند، قوت و ضعف به هم م یجنون به هم م

توانا،   -  تی نها یب  ،یابد   ر،یتزلزل ناپذ  ر،یناپذ رییتغ  -آرامش، سکون 

 . اوم، اوم، اوم! یدرک  رقابلیتصور، غ رقابلیغ

 *********************************** 

رام   یزند. ا  یم رون یاز تو بکه –عشق و نفرت  - دو نردبان وجود دارد 

 یعن یترک تو،  ی . برابالا رفتاز نردبان عشق  ، بایستی  به تو  دنیرس یبرا

 یشود. عشق منجر به وحدت م  یاز نردبان نفرت استفاده م - آمدن  نییپا

است. تنوع   ی و سرورشود. وحدت، شاد یم کثرتشود. نفرت باعث 

عشق را انتخاب کن   یصعود ریمداس، مسار یا  ن،یاست. بنابرا  ملالت

 یکه همان رام است م -  سعادتمندجاودان و  - ییکه تو را به آرامش نها

که در درد،  بردیم یینفرت شما را به جا د،یکنیرام را ترک م یبرد. وقت

 ! رامی . اوم سردیرویترس و مرگ فرو م
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 *********************************** 

 ترن ییپا تواز  ا یدر دن کسچ یمغرور نباش در نظر داشته باش که ه مداسار

 هستند که با آنها با احترام و محبت رفتار شود.  ن یهمه سزاوار ا.  ستین

 *********************************** 

و به وقتش  د را بچرخانیاد رام  شهیهم  -مداس ار یا  -ذهنت  بگذار

 . ت جامه پاکی را بر تن می کندذهن

 *********************************** 

  کندیتو التماس م به توست. او   کامل  توست، بنده   بنده مداس  ارام، ر یا

که از لبانش   یاهر کلمه   دهد،یکه انجام م یکه به شدت مراقب هر کار

که  ن یرام، بب یباش. ا کند،یکه به ذهنش خطور م یو هر فکر افتدیم

به   یقبول تو را انجام ندهد، سخن رقابلیغ ای ست یناشا  زیچ چیغلام تو ه

درست و   شه یکند. بگذار اعمال رامداس همنبه آن فکر   ای اوردین زبان

  شهی باشد. بگذار افکارش هم میعاقلانه و ملا شهیخوب باشد. گفتارش هم

اعمال، سخنان و افکار رامداس  بگذار،  لب کلاممقدس و پاک باشد.  

 !رام ی. اوم سرردی سرچشمه بگ بر تو از مراقبه   ماًیمستق

 *********************************** 

  یمقدس تو م ی مداس سر خود را به پاا. ریرام، تو چه باشکوه یا

. او را کاملاً مال  زیبر  بنده اتکاملت را بر  و نورکن   عنایتیگذارد. 

جز تو   یپدر و مادر چ یه  -ندارد  یمداس جز تو پناهاخودت کن. ر
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  یآرمان -  ستیجز تو ن یسرور چی ه  - ست ینیی جز تو راهنما - ست ین

 ی رام به او رحم کن، رحم کن. مهمتر از همه، ا ی . استیبالاتر از تو ن

این بنده   ی. فراموش کردن تو برامتو را فراموش نکن مراقبم باش تا رام، 

رام،  ی . اتاب این فکر را نداردمداس امطلق است. ر یتباه یبه معنا ات

 یداند که آنچه رامداس التماس م  یمداس به تو اعتماد کامل دارد. او مار

 یزندگ این بنده ات در تودر   شهی. بگذار همیکن یکند، تو فورا عطا م

 !رام یکند، تنها در تو. اوم سر

 *********************************** 

رام، فرزندت را نجات بده، غلامت را نجات بده. بگذار هر تار   یا

  شیرگهای در خون ر قطره . هدی ایجنون تو به وجد ب یقیوجودش با موس

اثر ضربات   بخاطراو   یها. استخوان دی جنون تو به حرکت در آ شدت از 

مرتعش . تمام بدنش فرسوده شوندو   مستهلکتو در عشق مکرر جنون 

از   یلرزد و بهمن  یو م لرزد یلرزد، م یممی شود، به لرزه می آید و 

 ! رام ی. اوم سرزدیر یتو بر او فرو م عشق  جنون

 *********************************** 

بالاتر از همه پرواز کن، در آسمانها اوج   -مداس ار یا ز،یبرخ ز،یبرخ

. اجازه غرق شوبا شکوه  د یخورشفرود آمده از آن  ینور لیدر س ر،یبگ

. بگذار فضا شما را  خالص متعال تو را در برگیردناب و   یهوااین  ده 

  نونمداس اک ا. رستیجا ن چیمداس ه امداس؟ ر ارآنگاه کجایی ای ببلعد. 
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بزرگ،  قت یحق -  قتی. حقیک هیچ روح انگیزجنون صرف است،  کی

 ! رام ی! اوم سریستین گرید گر،ید گر، یو تو د  -است  ده یرام، تو را بلع

 *********************************** 

  یشو. در شکوه نور جذب شو. با مه ها   یکیبرگها  ی مداس با سبزار یا

 -سحر   ییطلا  یرنگها -آسمان  یآب  - . نفس باد باش در هم آمیزتپه ها 

 ! رامی سکون شب. اوم سر

 *********************************** 

به   عیبگذار رامداس سر ی،بزرگ  قتیتو حق ی،تو عشق  ی،رام تو مهربان یا

تو  به   شهیرا از دست بدهد. بگذار همچنین پیوستگی . مبادا بپیونددتو 

در تو. از تو جدا   - کند  ی با تو زندگ  شهی . بگذار همچسبیده باشد محکم

در   شهیرام، غلامت را هم ی در آغوش تو بماند. ا شه ینشود. بگذار هم

باک، جسور و استوار  یرا رها نکن. او را ب اوآغوشت بغل کن و هرگز 

  ایبه تو راسخ. بگذار تماس با دن مانشی در ا - در عهدش استوار  -قرار ده 

رام   همراهیدر  ایدن در اشه توب ادتی  شه یمداس همانگذارد. ر ریبر او تأث 

 . یتنها هست

 *********************************** 

 فیهمچنان ضع  تو،  توحد و حصر رام بر   یبا وجود لطف ب مداس،ار

. یهست   بی پر از ع -پر از نقص  - زیمداس هنوز کوچک و ناچا. ریهست
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 هیکن و گر ه یمداس، گرار  یکن ا هیکن، گر ه یکن؛ گر هیکن، گر هیگر

 را بردار. شیها  تی رام تمام من یکن. ا

 *********************************** 

 ییهای برپا کن و همه بد   -از آتش  یمیعظ لیس -  میعظ یارام، شعله  یا

سوزاننده آن بسوزان. آتش روشن   یها مداس است، در شعله ارا که در ر

می خورد تکان  - سرخ شعله  ی زبانه ها -شوند  یشود، شعله ها بلند م یم

،  (آهانکار منیت )رامداس، اول،  یا -به دستور رام   -. اکنون درقص می و

غرور ، (موهاجهل )، (لوبا حرص ) ، (کرودا خشم )، (کاماشهوت )سپس 

  هم  . درست است، آنها اندازیرا پشت سر هم ب 154( ایماتساربخل )،  (مادا)

 یسوزند، م  یها م  یهمه بدشعله ها را بیافروز ای رام. . کنون همه هستندا

به هوا می روند و ناپدید  دود   همه آنها همچون سوزند. حالا  یسوزند، م

  یا باد تو  جلال برشکوه  و شوند.  یآنها خاکستر م همه . حالا می شوند

  - شود  یحاکم م یمششود و سپس آرا یرام! اکنون آتش متوقف م

رام.   ینیریاز افسون عشق و آرامش، پر از ش  پر ،یسکون آرامش بهشت

 
154 - The Mada or Ahankar, the false ego 

Lust or desire for sensual pleasure – काम – Kama 

Anger – क्रोध – Krodha 

Greed – लोि – Lobha 

Delusion or infatuation – मोह – Moha 

Arrogance or pride – मद – Mada 

Miserliness or stinginess – मात्सयु – Matsarya 
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نام توست.    )رهایی و رستگاری( 155یموکت ، یآزاد ی ا ،یآزاد  ،یآزاد

 !رام یاوم سر

 *********************************** 

  یاو برا  یتوست. تو تنها پناه او هست تیرام، بنده ات کاملاً تحت حما یا

 ی در افکار او باشد. ا شه یتو هم نیری کند. نام ش یبه تو نگاه م زیهمه چ

  ستیآن را از هر گونه افکار بد و ناشا  -مداس را پاک کن ارام، ذهن ر

  تومداس، امداس مال توست. به خاطر داشته باش، رارام، ر ی پاک کن. ا

کس   چ یه ی برا ا ی زیچ چیه  ی. شما برایکن یم یرام زندگ ی فقط برا

با  ت ی . زندگتوست   و هدف وجود تی رام غا. یکن ینم یزندگ یگرید

تزلزل   شهیمداس به خود را همار مانیرام، ا ی رام گره خورده است. ا

قرار ده. بگذار تمام افکار، اعمال و سخنان   یاستوار، دائم شهیهم ر،یناپذ

به نام تو و فقط به خاطر تو باشد.    -به دستور تو   -از تو  ماًیمستق مداسرا

یا   - شود. او را سراى خود قرار ده  یکیرامداس در تو  ت یبگذار شخص

لحظه    کی، یکى در دیگرى همیشه در هم آمیخته. بگذار در او منزل گیر

داده   وشج خته، یدر هم آم  شهیهم  ی و برا شه یهم  یبرا  -نباشد  ییجدا

نور   ،یعشق چنان که هست ،یهست  چنانکه  تو توانا  رام  ی شده با هم. ا

آنچنان    گانهیبزرگ و   قتیحق ،یهست  چنانکهسعادت  ،یچنان که هست

کند،   یالتماس م توبه کند،  یدعا م پیشگاهت غلام تو به  ،یکه هست

  یا  -  دکنمیت سجده پیشگاهبر کند.   یم ه ینالد، گر یکند، م یماستدعا 

 
155 -Mukti   
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رحم کن و او را از آن خود کن. رام، برکت بده، بر   لامترام بر غ 

.  استیغلامت برکت بده. برکت دادن به بنده خود، برکت دادن به دن

  کران،یعشق ب یرام، ا ی . ااستی، دوست داشتن دنات  دوست داشتن بنده 

کن و نور، عشق و سعادت  یمداس وارد شو و در آنجا زندگابه وجود ر

 . رام یرخود را گسترش ده. ام س

 *********************************** 

نور   لیمداس. در آن سادرخشان در دل ر یطلوع - است   یرام، طلوع یا

  ییاز سعادت. خلوص در جا ریزشی - از عشق  ی جرقه ا -وجود دارد  

کنند.  یها فرار م ی شود، همه بد یکه رام است ساکن است. او وارد م 

رام، تو   ی شوند. ا  یم دیها ناپد یکیکند، تمام تار یطلوع م دیخورش

 یشود، گوش م یکه از تو درخواست م ی! لحظه ا یچقدر با شکوه

عشق تو،  باستیچه ز یمادر، تو چقدر مهربان ی. ایکن یو اعطا م یده

، چه  دلپذیرم، چه بخشنده، چه صادق، چه آرام، چه چه نر ف،یچه لط

آنچه متعلق به توست، مال توست، بنده رام،  یخوب، چقدر ماندگار! ا 

تا   شه،یهم ی فرزند تو برا ن یاآنچه متعلق به توست،   –تو مال  –  توست

 !رامی . اوم، اوم، اوم سروستابد، تا ابد مال ت 

 *********************************** 

شود. فکر  یکه در نامفهوم گم م ییرود تا جا یهر چه بالاتر م  شهیاند

.  شودی درک گم م رقابلیکه در غ  ییتا جا دشویم ترق ی و عم ترقیعم

کشف گم  رقابلیکه در غ ییتا جا شده   افکار گسترده تر و گسترده تر 
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 رقابلیکه در غ  ییتا جا  می شودباریک و باریک تر شوند.  فکر  یم

 !رام یگم شود. اوم سر و تفکر تصور

 *********************************** 

 ز یچ چیکند. ه یکند و نفرت آن را منقبض م یعشق قلب را بزرگ م

  یعی. عشق طبستیتلخ تر از نفرت ن  زیچ چی. ه ستیتر از عشق ن نیریش

کند. عشق   یسازد و نفرت نابود م یاست. عشق م یعیطب  ریاست. نفرت غ

نشاط است.  یخشک و ب یابانیاست. نفرت ب دلپذیرجذاب و  یمنظره ا

هرج و مرج است. عشق نور است. نفرت   فرتاست. ن یعشق هماهنگ

  یاست. عشق زندگ یاست. عشق سعادت است. نفرت بدبخت یکیتار

است. عشق   یاست. نفرت ناپاک  یاست. نفرت مرگ است. عشق پاک 

است. نفرت   ییبایعشق ز جدا می کند؛شود. نفرت از هم  یم بیترک 

 یق یموس کیاست. عشق  یمارینفرت ب ی؛سلامت یعنیاست. عشق  یزشت

ناسازگار است. عشق حکمت است. نفرت   ییاست. نفرت صدا نیریش

است. نفرت کسالت است. عشق بهشت است.  ت یجهل است. عشق فعال

 !رامی نفرت جهنم است. عشق خداست. نفرت توهم است. اوم سر

 *********************************** 

 ، انسان یا

 در توست. -کجاست  ینیریش

 در توست.  -کجاست  یتلخ
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 در توست.  -کجاست  یخوشبخت

 در توست.  - کجاست  یبدبخت

 در توست.  -کجاست  نور

 در توست.  -کجاست  یکیتار

 در توست.  -کجاست  عشق

 در توست.  -کجاست  نفرت

 در توست.  -کجاست  گرما

 در توست.  -است  ما کجاسر

 در توست.  - ی کجاستخوب 

 در توست.  -کجاست  شر

 در توست.  -کجاست  قتیحق

 در توست.  -کجاست  دروغ

 در توست.  -کجاست  خرد

 وست. در ت  -کجاست  جهل

 در توست.  -کجاست  بهشت 

 در توست.  -کجاست  جهنم
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 در توست.  -کجاست  خدا

 ! رامی در توست. اوم سر - کجاست  توهم

 *********************************** 

شده است.   ل یاز شهد است که از نور، عشق و سعادت تشک یمخزن رام

  ؛کن، برقصغرق شو، شنا  - فرو برو  156بهشتیچاه  ن یمداس، در اار یا

 !رامی خودت را در آن غرق کن. اوم سر !نه

 *********************************** 

  یشده است. ا   لیاز عطر است که از نور، عشق و سعادت تشک مخزنرام 

جست و خیز  ن، ک  ی، بازبرو رجهی . ش وندیموج عطر بپ ن یا بهمداس، ار

 ! رام ینه، خودت را در آن گم کن. اوم سر - کن

 *********************************** 

شده  ل یاز رنگ هاست که از نور، عشق و سعادت تشک یکمان ن یرنگ رام

در آن غوطه   وند، یپبه آن بهشت پر رنگ بنگر.   نیمداس، به اار  یاست. ا

 !رامیاوم سر. کن احساس یکی، خود را با آن !نه -در هم آمیز، ور شو

 *********************************** 

 
156 - Amborsia 



 زندگینامه سوامی رامداس 

213 

 

  یپر از نور، عشق و سعادت است. ا یاز آهنگ ها یقیموسرام، 

در آن  ، بخور، تکان  چرخ بخوربنوش.  جان یچشمه ه نی ا ازمداس، ار

 ! رام ی. اوم سرریآن بم  ی، در مست!نه – بیدار شو 

 *********************************** 
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 اشعار 
 اوم سری رام 

 سرش را گذاشت،  یعشق به نرم

 د، یبه سرعت در اطراف رقص نور

 ،سرور ندای سعادت سر داد

 د.یرس  فرابه برکت همه آنها  و صفا  صلح

 چشمانش را باز کرد، یبه آرام عشق

 را تکان داد، این هوادار  یبه آرام نور

 ، جاری شدو پرواز کرد و    سرور خیز برداشت

 بر همه آنها لبخند زد. صلح

 آهنگش را خواند نیتر نیریش  عشق
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 ،ش را همنوا کرد جذاب یپرتوها نور

 کند. یم یزند و باز یخندد و زنگ م یم سرور

 زند.  یبر همه آنها لبخند م صلح

 عشق دلسوز،  - رام

 نور درخشان،   - رام

 سعادتمند، آن متعال   – رام

 صلح بر همه. آن   – رام
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 تنها پناهگاه 

 برم یرام به تو پناه م یا

 من، رهبر من،  یعشق من، زندگ تو

 ، یدر تو هستم، تو در من هست من

 . یواقعاً پدر، مادر من هست تو

 

 

 که همه را فرا گرفته است.  یهست  یآن زندگ تو

 در تو ساکن است، یو زندگ  زیچ همه

 ،ی بزرگ و کوچک هست یزندگ تو

 . قراردارندو برادرم در تو  دوست

 

 من، یشگیتو فکر هم یآب گونلوفرین  یپاها

 من  یایتو تنها رو یاله نور

 ، من ندیخوشا  محبوب و  قطعهبه تو  خدمت
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 .یثروت، نام و شهرت من هست  تو

 جذاب است  نام ن یرام چقدر ا یا

 اور یلب، رام رام را به زبان ب یا

 کن،  شنیت یرام رام مد بر  ذهن، یا

 در او. - را در او فراموش کن  خود

 مار

 ؛ نمیب یتو را از هر طرف م تجلی رام، من  یا

 را  نور تو  ان یهمه جهان در

 ت را می بینم. شکوه ماندگار و

 ی دی رام، تو خورش یا

 درخشد؛  یدر اوج م که

 ی ماه هست تو

 . پوشانند یکه آسمان را م ییستاره ها و

 یهست ی و حیات رام، تو زندگ یا

 کند،  یتمام فضا را پر م که

 جهان چرخان را و
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 .کند یم میتنظدر دورانش  

 ، ، من در تپه هارام یا

 دارد  انیکه جر یعیوس یآبها  در

 ند،درخشمی و بالا پایین می روند  و

 . نمیب یتو را م یصورت اله

 رام، من نور تو را  یا

 ،یوحش ی جنگل ها در

 .  نمیب  یمتازگی سرسبز طبیعت و    اهانیدرختان و گ  در

 توست  ییمنعکس کننده نور خدا یرام، تمام زندگ یا

 هستی.  -سعادت و قدرت عشق،-در کل  تو

 - اوم-
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 نامه ها
 )به استاد عزیزم(   گورودف: به

 رام  یج یرام ج یرام ج یاوم سر

رام نسبت به من   یمقدست. محبت سر ی، هزار سلام بر پاها استاد عزیزم

مرا   چرخه مادی زندگی،از مشقات  ییبوده است که پس از رها  یبه حد 

رام، تو تنها  ی خود قرار داده است. ا ی اله تیو حما تی کاملاً تحت هدا

  شه یهم  و یکن یرفتار م تتو با من مانند فرزند درمانده خود ی؛پناه من

است.    تینها یبت  و محبت   ی! مهربانی رام. جلال بر تو امن هستیمراقبت 

می  ، خسته ناست تر از شهد نیریشکه  تو،   نیریاز بر زبان آوردن نام ش

دهد و   یرام به من م یاست که سر ی ادشسرور و . قلب من پر از شوم

به   ؟یرام، به چه کس یا  ؟یاز او و عشقش صحبت کنم، به چه کس دیبا

را به من   ایما یها  یرام تمام شگفت ی. سر به گوروی بزرگمتو، برادرم، 

مقدس از   ی ها ارتگاه یتمام ز به زیارترام مرا  یدهد. سر ینشان م

خود را بر فراز  ریبنده حق ی شمال برد. او گامها  هی ال  یجنوب هند تا منته

رام را تنفس   یسر یحضور اله هر ذره هوای آنجا کرد. تی هدا  ایمالیه

انبوه، شاهد    یاز جنگلها ده ی پوش ی از کوهها انیپا ی ب یا ره یکند. زنج یم

به   - است  ی رتپه ها جا نینگا مقدس که از اعظمت رام هستند. گ ی ابد

. در دنیسرا یشکوه رام را م آنها   -دهد  یو رزق م یها نفر زندگ ونیلیم

که مرا   - من مملو از صحنه ها و مناظر مسحور کننده بود  یینایواقع ب 
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بر فراز کوهها راه رفتم  لیما 400! یرام، تو بزرگ ی. امسحور می کردند

رام با من مهربان بود. او به   یسر رایز  ، نکردم یاحساس خستگ چگاه یو ه 

و   دار ب یش  یها، صعودها به قدرمکان  یمن قدرت و آرامش داد. در برخ

را با سر  آدمی ف،یلغزش خف کیبود که  کیآنقدر ناهموار و بار ریمس

  یسر  ی. وقتمی انداخت –تر ن ییصدها فوت پا - نگا در آغوش گ ریبه ز

  یداشتم؟ او مرا بالا و بالا برد و من ب یمن بود، چه ترس یرام راهنما

  کدارنات او را خواندم.  نیریکامل به راه افتادم و نام ش  ی باکانه با شاد

حدود   -کنم  د یرام باعث شد من از آن بازد یبود که سر ییجا ن یاول

  یار یواقعا خطرناک است. بس  کدارنات ریسی هاریدوار است. ملیما 160

گنگا شسته  ی های اند و در جوسر خورده  ن ییها به پااز صخره از زائران 

شود.  یشروع م کدارناتاز رود گنگ، از  یشاخه ا  ،ینیاند. مانداک شده 

است. هنگام  ادیز اریبس  نجایاز برف است و سرما در ا ده یمکان پوش  نیا

آنکه مرا   کوهپیمایی کند. برف   بر روی د یبا کدارنات، آدمیصعود به 

بنا شده است   نجایدر ا یمعبد در مقابل سرما حفاظت می کرد؟! او بود.

از برف است   ده ی مرتفع که کاملاً پوش  یکه از هر طرف توسط صخره ها 

س  چکیصخره ها بالا رفتم که ه ن یاز ا یکیاحاطه شده است. من از 

دو ساعت   تقریبا  . منستینمرتفع  ادی. اول فکر کردم زشتجراتش را ندا

می  نگهآنچه در این صعود من  را . به قله نرسیده بودم هنوز اما  دم،یخز

 کینزدبودند.  و آنجا  نجا یبرف ا انیخشن بود که از م ی علف ها داشت، 

شده ممکن   یصخره برسم. مسافت ط  یتا به بالا  د یساعت طول کش 3به 

ود  سخت بود اما فر یباشد. صعود به اندازه کاف لیما کیاست حدود 
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و   میایب  نیی پا یاردی 3 ا ی 2خطرناک بود. مجبور بودم هر بار  اریآمدن بس 

از  یبزرگ  دی سف یها  هول . بعد از آن، نه آب، بلکه گلرمیبعد چمن را بگ

از من محافظت کرد  نجا یدوباره ا! رام  اوه ای کرد.  دن یبرف شروع به بار

.  دمیصخره رس ن ییبه پنج ساعت به پا کی. بعد از نزدیتنها تو و تو هست -

  نیی شوند و به پا یآب م  هارفتم که برف   ینیبه سرچشمه رودخانه مندک 

 در آب سرد حمام کردم.  نجای. ازندیر یم

جلال  سپاس و کارها را انجام دهم.  نی من توانستم همه ات رام، به لطف  یا

 لیما 40ماندم، سپس حدود  کدارناتروز در  کیمن متعلق به توست. 

به اندازه   نجایا  ریاز تپه ها بالا رفتم، مس ی ا ره یآمدم و دوباره از زنج نییپا

  ین نقطه رو یبد نبود. اما من مجبور شدم در چند کدارنات به  یمنته ریمس

میل های فرسخ کنم ) یرا ط لیما 81در حدود   یبرف قدم بزنم و مسافت

از   گرید یکی، آلاکاندادر راه هستند( تا به سرچشمه رودخانه شمار 

است.    بدرینارایان  ای بدریناتمکان به نام  نیگنگ برسم. ا یشاخه ها 

از   یکیوجود دارد. از  یشگفت کی  نجایا خیلی سرد است. هم  نجایا

شود که در  یم ریسراز یآب داغ داغ ان،یاطراف معبد نارا یها صخره 

  کیکنند، جمع شده است. من هم  یدر آن غسل مکه زائران  یمخزن

  یها برا تپه   نی. هزاران زائر هر ساله از انییماندم و بعد آمدم پا نجایروز ا

 رزنان یو پ رمردهایاز پ  یاریبس  .روندی بالا م نات یکدارنات و بدر زیارت

. محبت رام  بخاطر تلاش مفرط و سخت در این مسیر از پای در می آیند

 یبود که هرگز در راه احساس گرسنگ ادیسفر آنقدر ز ن یبه من در ا

در خدمت   گریکدیبه من لطف داشتند. آنها با   یلیخ نجاینکردم. زائران ا
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  بی خورش بدون نمک و س 3 ای 2من که شامل کردن نیازهای  به برطرف

متواضع   خدمتگذار یبه راست یکردند. برخ یآب پز بود، رقابت م ینیزم

است. در   ایمال یه ارتیز ن ی. هاردوار نقطه شروع ادندیپرست یرام را م

واقع شده است،    کشیشیبه نام ر ی تپه ها مکان ی بالا یلیما 15حدود 

  ی مربوطه خود، کلبه ها یکه حدود صد مهاتما در آشرام ها ییجا

مسحور   یمکان به سادگ ن یساکن هستند. ا نگدر ساحل گ یکاهگل

  شهیهم ی بار برا کیکردم که  یفکر م ن یبه ا یمدت یبرا  -کننده است 

ادامه   تپه ها ی رو مسیر خود را  شتریب  آنکه بدون  یساکن شوم، حت نجایا

 .دهم

عمرم  هی مکان ببرد تا بق نیرام دوباره مرا به ا یکنم سر یالان هم آرزو م

  3. من ستی چ شیدانم آرزو یها بگذرانم، اما نم یاسیسان ن یرا در جمع ا

  یها ها، از آشرام تپه  یبر رو  میهایماندم. در سرگردان کشیشیروز در ر

  نیتا ا د یروز طول کش 40کردم.  دنید 157ناراد و پانداواس  ،یامونیآگاست

 های آنجا تپه   ی که درلیکوه ها توسط قبا ن یا برسانم. انیرا به پا ارتیز

. آنها است، اشغال شده کنند یم یبا کشت و زرع زندگ  وساکن هستند  

خالص هستند و با لمس تمدن مدرن آلوده نشده اند.  اریساده و بس اریبس

 ییخوش رنگ هستند و لباس ها یرام بر لبان همه آنهاست. آنها نژادنام 

  ی برا میضخ یخانم ها از فرش ها  یپوشند. حت یم میضخ  یاز پتوها

ز پشم و ا. پرورش می دهنداو و گوسفند گکنند. آنها  یاستفاده م یسار

م. رام در ا! ریتو ا  یاست کارها زیبافند. شگفت انگ  یمس لبا گوسفند

 
157 - Ashrams of Agastyamuni, Narad and Pandavas 
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مرا به سمت ماتورا، زادگاه آن عشق تجسم باگوان  ایمال یبازگشت از ه

  ندابان یکرد و از آنجا از گوکول، گوواردان و بر ت یهدا شنا،یکر یسر

  ندابان یروز را در ساحل جامونا مقدس در بر 10حدود  کردم. دنید

رام مرا   یمکان لذت بخش است. از ماتورا، سر کی ندابانی. برمگذراند 

 ارتگاه یز ر،یکه از خواجه پ ییاجمر بروم )جا و  پوریتا به را شتوادا

تپه پوشکر راج بالا   بالای   کردم و از آنجا به دنید انیمعروف محمد

آمدم. رام مرا   نییپادیگر از طرف  سپسروز آنجا ماندم.  5رفتم، 

 گاه یجا داشت تا بازدید کوتاهی از دوارکا وگیرنار، داشته باشم. گریناراو

به   پندارپورمکان ها و  نی از ا دیاست. رام پس از بازد 158ایمقر داتاتر ای

. در  ه پایان رسانمرا ب یمیدوره گرد یخواهد زندگ یرسد که م ینظر م

آشرام   ن یماهاتما در گجرات اقامت دارم. ا کیحال حاضر من در آشرام 

توانم رامباجان را با   یکاملاً خلوت واقع شده است که م یدر جنگل

  به جایی اشاره کند و کنم تا یرام دعا م به درگاه اجرا کنم.  لیکمال م

عمرم را در مراقبه او و بر زبان آوردن    مانده یکه بتوانم باقمرا به جایی برد 

 او بگذرانم.  نیرینام ش 

حفظ و حمایت کرده  رام مرا در تمام طول مدت صوت جذاب  یقیموس

خواهد کرد. اما  و عنایتش مستفیض و مطمئناً تا آخر مرا از لطف  است

  ی . سجده من بر پاهاستیآنچه او قصد دارد از من بسازد هنوز معلوم ن

و    ی الهی رام را به من دادکه آن مانترا ن، پدرمااستاد عزیزممقدس 

رام  یباشد که سر ؛هستم برکت هایتان تو. من مشتاق  ی بر پاها  نیهمچن

 
158 - Dattatreya 
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خدمت گذار  پرشور  یدعااین خود برکت دهد،  ضیهمه شما را با ف

رام، قبل از رفتن به دوارکا،  خواستفروتن اوست. من ممکن است، به  

 بمانم.  انجیروز ا 10حدود 

 . احترامو  عشق با 

 رامداس
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نامه   نی، ا1922-12-27رامداس از مانگالور در  یدر آستانه خروج سوام

 هاستاشرامایرامداس در گر یسوام یهمسر سر ، یروکما با یبه اسمت پ

 نوشته شد. 
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 فاکس: سیرونو

 ییروکمبا اسمت : به

 ز،یعز خواهر

که به طور کامل  رام یسر ؛یخواهر هست کیفقط  نده یمن در آ یبرا  تو

جدا  ام  یزندگ روابط گذشته کرده ام، مرا از  میاو تسل یخود را به پا 

گام برمی جهان گسترده این در سان دورگردی ام که کرده است. من ب

این  که من در   دیدان  یخواند. شما م یرا م رام  یسر نیرینام ش  دارد و

به  و تنها آرزوی ام اینست که برای دستیابی  ندارم   یجاه طلب چ یه یزندگ

تنها نثار چنین هدفی کنم عمرم را  ه یقبتلاش کنم.   رام  یلطف و عشق سر

که باشد. ما ممکن است   یزانیبه هر م  - کشمو مرارت آن رنج   ی و برا

  حداقل به عنوان زن و شوهر یا  – میملاقات نکنهمدیگر را  گرید

قدم بردار و رامه  قتیدر راه خدا و حق شه ی. همهمدیگر را نخواهیم دید

به   این چرخ گردان را رها نکن که . ترغیب کنکار  ن یبه انجام همهم  را 

اجازه بده رامه هم همین کار را کند.   دهد و  یم و شادی  شما آرامش

برکات سری رام بر تو و رامه باد. او شما را حفاظت و حمایت خواهد  

 د.  کر

 ا نهایت سپاس و محبت ب

 ویتال رائو 

27/12/1922
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مکان هایی که توسط سوامی رامداس در سفر زیارتی خود از  

 آنها بازدید کرد. 
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